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Erityysen helluusen perheen tukena

Iloa parisuhteeseen, 

välineitä vanhemmuuteen, 

huomiota sisaruuteen ja 

voimaa arkeen.

Olemme erityysen helluusten

perheiden tukena!



MEIDÄN ERITYINEN PERHE-HANKE

Hanke tukee erityislapsiperheiden arjen voimavaroja

- Lakeuden Omaishoitajat ry hallinnoi

- 3-vuotinen hanke 2019 maaliskuu -2021joulukuu

- Saa tukea veikkausvoittovaroista

- Pääsääntöisesti perheille maksutonta toimintaa

- Erityistä tukea tarvitsevan lapsen ja nuoren  koko perheen tukeminen

Tavoitteet:

1. Tukea erityislapsiperheiden osallisuutta ja voimavaroja

2. Tukea vanhempien parisuhdetta ja vanhemmuutta 

3. Tukea vanhempia huomioimaan erityislapsiperheiden terveet sisarukset

4. Osallistaa erityislapsiperheitä toiminnan kehittämiseen

Osallistaminen: Alussa tehtiin tarvekartoitus osallistujilta, joka ohjaa 

toimintalinjojamme.

Kehittäjäryhmä

- Vanhemmista koostuva ohjausryhmä ja keskustelufoorumi, 30 hlö

- Osallistaminen ja perheiden äänen vahvistaminen yhteiskunnassa

- Suunnitellaan vaikuttamistyön muotoja

www.lakeudenomaishoitajat.fi

f: meidanerityinenperhehanke

Insta: meidanerityinenperhehanke



MITÄ TEHDÄÄN?

Toiminnallisia vertaisuuteen perustuvia koulutuksia, tapahtumia ja ryhmiä.

Pilotointeja, joissa kokeillaan mikä toimii, mikä ei.

Esimerkkejä toiminnasta

Pari asiaa- luennot 

Pulassa lapsen kanssa? Avoin yleisöluento 

Erityysen ilooset iltamat 

Varavirtaa vanhemmille–rentoutusryhmä

Erityysen helluunen parisuhdeviikonloppu

Ryhmämusiikkiterapiaa erityislapsiperheen terveelle sisarukselle ja vanhemmalle / läheiselle aikuiselle 

Sisarustapaamiset

Erityyset isät- ryhmä

Erityyset isovanhemmat- ryhmä

Erityislapiperheiden työkalupakki- ryhmä

www.lakeudenomaishoitajat.fi

f: meidanerityinenperhehanke

Insta: meidanerityinenperhehanke



MITÄ OLEMME OPPINEET?

Markkinointiin satsattava alussa, vähän tuettu kohderyhmä, joten etsivää työtä

 Tavattiin iso määrä maakunnan ammattilaisia, jotka veivät tietoa asiakkailleen

 Facebook ja Insta toimivia markkinointikanavia tälle kohderyhmälle

 Kannatti satsata huomiota herättävään ja erottuvaan ulkoasuun mainonnassa

Vauhdikas alku, nopeampi juurtuminen

 Nopeasti kokeilemaan eri menetelmiä ja toimintoja

 Alussa iso yleisötilaisuus lapsiperheille ja ammattilaisille nimekkäällä esiintyjäkaartilla: kohtasimme yhden päivän aikana yli 500 ihmistä, 
joiden kautta tieto menee eteenpäin.

Vapaaehtoisille omannäköistä toimintaa

 Raamit toiminnan suunnitteluun annetaan, mutta vapaaehtoinen voi suunnitella esim. ryhmän omien vahvuuksiensa mukaan.

Hyödynnetään Oulun seudun Omaishoitajat ry ja Mikkelin seudun Läheiset ja Omaiset ry:n malleja ja kokemuksia.

Huomattiin, että moni toiminta, joka Oulussa tai Mikkelissä veti, ei Etelä-Pohjanmaalla vetänytkään väkeä. Siis paikallisuus kunniaan.


