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Osallisuus

. 1 ja yhdistystoiminta
\* Ly

Suomen tasavallan ensimmaisten lakien joukossa tuli voimaan yhdistyslaki.
Vapaus yhdistya ja toimia yhteisen asian puolesta on meille perusoikeus.

Yhdistystoimintaan osallistuminen on osa kansalaisyhteiskuntaa.

Yli puolet (54 %) kymmenen vuotta tdyttaneista osallistuu yhdistysten,
seurojen, piirien tai vastaavien toimintaan (2018).

Sosiaali- ja terveysalan yhdistykset syntyvat usein kohderyhman omista
tarpeista ja tahdosta vaikuttaa samassa elamantilanteessa olevien asemaan,
oikeuksiin, palveluihin ja hyvinvointiin.

Viikoittain rekistertidaan useampi kuin yksi uusi sote-alan yhdistys.

Tyypillinen polku yhdistyksiin on hakeutua toimintaan omasta tarpeesta,
mutta toiminnasta koettu hyoty on niin merkittava, ettd toimintaan jaadaan
osallistumaan yhdistyksen jasenina, vapaaehtoisina, kokemusasiantuntijoina
ja luottamushenkiloina.

Yhdistysten kautta osallisuus omaan elamaan seka yhteys muihin ihmisiin
ja yhteiskuntaan vahvistuu. Yhdistystoiminta on osallisuutta.




] i FinFami Etela-Pohjanmaa ry
FinFami on perustettu vuonna 2001 nimelld Omaiset
Etela-Pohjanmaa ry mielenterveystyon tukena Etela-Pohjanmaa ry.

Rekisteroity yhdistys, jonka ovat perustaneet mielenterveysomaiset ja alan
ammattilaiset. Mallia otettiin aiemmin perustetuista omaisyhdistyksista.

FinFami nimi otettiin kaytt6on vuonna 2014 ja se viittaa Euroopan laajuiseen
mielenterveysomaisten toimintaan: Finnish Families promoting mental health.

FinFami Etela-Pohjanmaan toimintamuotoja ovat mm.

Ammatillinen omaisneuvonta ja vapaaehtoistoiminta

Vertaistuki, -ryhmat ja -toiminta seka teemaillat ja tapahtumat
Tapahtumat omaisille ja heitd kohtaaville ammattilaisille

Edunvalvonta ja vaikuttaminen, verkostotyo ja kaikille avoimet tilaisuudet
Asiantuntijuuden valittiminen, koulutukset ja infot

Mielenterveys Ovet valmennus®

Kehittamisprojektit
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Yhdistyksessa on juuri nyt 307 jasenta, yli 30 luottamushenkiloa,
vapaaehtoistoimijaa ja kokemusasiantuntijaa seka 5 tyontekijaa.
Toiminnassa kohdataan yli 400 mielenterveysomaista vuosittain.

Toimintaa toteutetaan Veikkauksen rahoittamana.




Toiminnan tarve - mihin pyrimme vaikuttamaan?

* Yksilon psyykkinen sairastuminen, oireilu tai haitallinen paihteidenkaytto
koskettavat koko perhetta ja muita laheisia ihmisia. Vahattelematta sairastuneen
tilannetta tai kokemaa autonomian menetysta, vaikuttaa psyykkinen sairaus
merkittavasti, joskus pysyvasti, myos laheisten hyvinvointiin.

* Mielenterveysomaiset ja -laheiset kokevat usein jaavansa tilanteessaan yksin.
Pahimmillaan hapea estaa puhumasta, vuorovaikutus- ja ystavyyssuhteet
vahenevat, huoli sairastuneesta ja tulevaisuudesta kuormittaa, oma elama
tayttyy laheisen sairaudella ja huolenpidolla. Omat rajat hamartyvat,
eikd omasta hyvinvoinnista muisteta pitaa huolta.

* Omaisten kokemus siitd, etta voi vaikuttaa oman
elamansa kulkuun heikkenee, hyvinvointia
tuottavat asiat seka vuorovaikutussuhteet
vahenevat. Oma jaksaminen ja usko —
tulevaisuuteen ovat koetuksella.



Tulokset ja vaikutukset
- saammeko aikaan tavoiteltua muutosta?

L
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* Tunteakseen toiminnan tarpeet, taytyy tuntea kohderyhma.
* Tarpeista johdetut tulostavoitteet tarkastetaan vuosittain.

* Arvioinnissa ja tavoitteiden asettamisessa kohderyhmég )
osallisuus ja heilta saatu tieto on olennaisen tarkeaa.

* Toiminnan avulla omaiset tunnistavat paremmin omat rajansa ja
kokevat voivansa vaikuttaa omaan elamaansa liittyviin ratkaisuihin.

* Omaisten taakka kevenee, he kokevat tulleensa kuulluiksi ja huomioiduiksi.
Omasta hyvinvoinnistaan huolehtivat omaiset jaksavat auttaa my0s sairastunutta.

* Toiminnalla pyritaan osaltaan vaikuttamaan siihen, etta pitkalla
aikavalilla omaisten masentumisriski suhteessa koko vaestoon
laskee, omaisten kokema hapea helpottuu ja mielenterveysongelmiin
liittyva stigma vahenee. Avun hakeminen ja vastaan ottaminen helpottuvat.

 Toimintaan osallistuneet vapaaehtoiset, vertaiset ja kokemusasiantuntijat
ovat sitoutuneita toimintaan, toiminta on heille merkityksellista ja he kokevat
hyvinvointinsa kohenneen tehtdvien ansiosta. "Tunnen itseni tarkeaksi”.



Asmkasosalllsuuden edrst' minen
palveluiden kehittamisessa

Jarjestaja: Seindjoen mielenterveys- ja paihdepalveluiden asiakasraati
Mika: Avoin yhteiskehittamistilaisuus

Milloin: 8.11.2019 klo 9:30 - 11:30

Missa: Toimintojentalo, kokoushuone Voima

Tilaisuuteen toivotaan osallistuvan Seindjoen mielenterveys—f ja paihde-
palveluiden asiakkaita, heidan laheisiaan, alan ammattilaisia‘ja paattajia.
Tavoitteena on yhteisen ymmarryksen rakentaminen j ja mahdollisten
ratkaisujen l0ytaminen palveluiden kehittamiseksi. Teemaa kasitellaan
lyhyiden alustusten ja yhteisen keskustelun kautta. Liséitied(')t ja tarkempi
ohjelma julkaistaan syyskuun aikana www. fmfamlm TERVETULOA'
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Raskas elamantilanne vaikuttaa
omaisen hyvinvointiin.
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suomalaista hoivaa mielenterveysongelmista
karsivaa laheistaan. Valtaosa heista hoitaa
sairastunutta laheistaan ilman vapaapaivia
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kodinhoito, rahankaytto,
sosiaaliset suhteet,
ruokailu, hoidosta

tai laakkeista
huolehtiminen.

Omaiset auttavat usein
salrastunutta laheistaan
taloudellisesti.

mielenterveysomaisista
menojen kattaminen
tuloilla on hankalaa.

Omaisen
jaksamista tukee

tiedonsaanti laheisen tilanteesta,
vertaistuki, keskustelu omaisneuvojan
kanssa ja mahdollisuus omaan aikaan.
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