PAREMPLARKI -hankkeen tavoitteena on sosiaalihuollon,

perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon toiminnallisen
integraation kehittdminen Vili-Suomen alueella. Pddmdcdird on .
tarkoituksenmukaiset ja asiakasldahtoéiset palvelut, toimiva parempi
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yhteistyo ja asiakkaan parempi arki. mﬂk‘,

/) KASTE
Parempi Arki -Kotisivut e
Hankkeen kotisivut julkaistiin marraskuussa osoitteella parempiarki.fi. Kotisivuilta 10ytyy tietoa
hankkeen taustasta, etenemisesta ja tuloksista. Kaikista ajankohtaisista tapahtumista tiedotetaan

kotisivuilla ja sielta 16ytyy myo6s hankkeessa tuotetut ja hankkeen kannalta oleelliset materiaalit.

Ohjausryhma

Hankkeen ohjausryhma kokoontui 10.12.2015 Tampereella. Hankehenkiloston lisdksi edustajia oli
koko hankealueelta yhteensa 18. Kokouksessa kasiteltiin hankkeessa kehitettya
tunnistamistydkalua ja sen jatkotydstdmista. Yhteisen hoito- ja palvelusuunnitelman sisaltéa
esiteltiin ja siitd keskusteltiin. Kevaalla alkavien seminaarikierrosten sisalté hyvaksyttiin.
Ohjausryhma pohti myo6s hanketyon odotettuja tuloksia ja hankkeen arviointia. Ohryn seuraava
kokous pidetdan huhtikuussa.

Hankkeen toiminta

Tunnistamistyokalu

Yksi Parempi Arki-hankkeen keskeisia tavoitteita on kehittaa arkitydssa toimivaa tyokalua paljon
palveluja kayttavien asiakkaiden tunnistamiseen. Tata varten on nimetty koko hankkeelle yhteinen
tyoryhma, joka on syksylla kokoontunut kolme kertaa. Ryhman tyon tuloksena on luotu
tunnistamistyokalun pilottiversio, jota on testattu loka-ja marraskuussa. Ty6pajassa 3.12
keskusteltiin tyokalun toimivuudesta jokapaivaisessa tyossa.

Tunnistamisen tyévdlineen arvioitiin olevan

e tarpeellinen

* herdtteend toimivana

e vield hieman liian laaja - eri toimijat saattavat ymmdrtdd teemat eri tavoin



http://www.parempiarki.fi/

Arvioinnin perusteella voidaan todeta, ettd ryhma koki kehittdmisprosessin hyodylliseksi ja uusia
nakokulmia avaavaksi. Tyoryhman jasenet toivoivat vield tunnistamistydkalun teemojen
tasmentamistd pienempiin alakriteereihin, ja tata varten jarjestetidn muutama tapaaminen
kevaalla 2016.

Tunnistamistyodkalu on kdytettavissa seminaarikierrosten tiimien kehittdmistydssa.

Yhteinen hoito- ja palvelusuunnitelma

Parempi Arki on mukana kehittdmassa yhteista hoito- ja palvelusuunnitelmaa (HOPA). Tama tyo
toteutetaan STM:n koordinoimana ja eri integraatiohankkeiden kanssa. Syksyn aikana tapaamisia
on ministeriossa ollut kolme, ja Parempi Arki otti tehtdavakseen suunnitella HOPAn tarkemman
sisdllon ja ohjeistuksen. Joulukuun tapaamisessa Parempi Arki esitteli tyostamaansa ehdotusta, ja
sitd pidettiin hyvana. Kommentointi jatkuu Innokylassa, johon on luotu tyétila tata varten:
https://www.innokyla.fi/web /verkosto1803119/materiaalit

Talla yhteisen hoito- ja palvelusuunnitelman versiolla l1ahdetadn hankkeen seminaarikierroksille.

Seminaarikierrokset

Parempi Arki-hankkeessa tuetaan toiminnallista integraatiota ja eri toimijoiden yhteistyota
jarjestamalla ylialueellisia seminaarikierroksia. Yhteensa kevaan 2016 kierroksille on
ilmoittautunut 24 tiimia. Osallistuvat tiimit ja kohderyhmat seka seminaarikierrosten ohjelma
loytyvat tiedotteen lopusta.

Jokaisesta tiimistad on valittu valmentaja. Heille jarjestetddan valmentajapaiva Tampereella
15.12.2015.

Kevaan 2016 seminaarikierrokset toteutetaan seuraavasti:

Paja1 Paja 2 Paja 3
Hameenlinna Tampere Seindjoki
Kierros I 13-14.1.2016 9-10.3.2016 11-12.5.2016
Kierros II 27 -281.2016 16-17.3.2016 18-19.5.2016
Kierros III 10-11.2.2016 13-14.4.2016 1-2.6.2016

Laittakaa kalenteriin!

Tunnistamistyokalun tyoryhma kokoontuu 5.2.2016 Tampereella.
Ohjausryhman seuraava kokous on 26.4.2016 Tampereella.
Muita tapahtumia:

Valtakunnalliset Aikuissosiaalityon pdivat jarjestetddan Vaasassa 27 - 28.1.2016. Teemana on
"Sosiaality6 muutoksessa ja vaikuttamassa”. Jarjestdjina ovat Jyvaskylan yliopiston Kokkolan
yliopistokeskus Chydenius, Vaasan kaupunki ja SONet BOTNIA yhteistydkumppaneineen.
http://sonetbotnia.fi/tiedostopankki/667 /Valtakunnalliset Aikuissosiaalityon paivat 27.pdf



https://www.innokyla.fi/web/verkosto1803119/materiaalit
http://sonetbotnia.fi/tiedostopankki/667/Valtakunnalliset_Aikuissosiaalityon_paivat_27.pdf

Kierros I

Osallistujat

Tampere:

Seinajoki ja Isokyro:

Suupohja:
Mustasaari-Voyri:

Hameenlinna:

Heinola:

Lahti:

Kohderyhmit

Tipotie: Ikaihmiset
Tammela: Ikdihmiset

Moniongelmaiset lapsiperheet
Nuoret/ lapsiperheet, joissa on paihde-ja mielenterveysongelmia
Nepsy-lapset (alle 6 v.)

Erikoissairaanhoidossa saannollisessa kontrollissa kiyva I tai II-
tyypin diabeetikko, jolla on sosiaality6n asiakkuus tai sen tarve

Péihde- ja mielenterveysasiakkaat

Paljon paivystyspalveluja kayttavat ikdihmiset




Tarkoitus

Sisalto

Pajal

Kehittamistarpeiden
tunnistaminen
Tyokalujen esittely

Péiva 1
Parempi Arki
Yhteistyon tyokaluja
Asiakaslahtoisyys
Oman toimintamallin
tydstaminen

Paiva 2
Lean-peli
Tiimityo
Oman toimintamallin
tyostaminen
Kotitehtava

Seminaarikierroksen ohjelma

Valitehtava

Nykytilan kartoitus tiimind
Tavoitteen tasmentidminen

Nykytilanteen ja ongelmien
analyysi

Tavoitteet

Asiakas mukaan

Paja 2

Oman toimintamallin
kehittaminen

Pédiva 1
Kotitehtavien purku ja
esittely
Muutoksen psykologia
Mittaaminen osana
jarjestelmallista kehittamista
Oman toimintamallin
tydstaminen

Paiva 2

Kotitehtavien purku ja
esittely
Oman toimintamallin
tydstaminen
Kotitehtava

Valitehtava

Toimintamallin pilotointi

Muutostyén
toteuttaminen
eli
pilotointi

Paja 3

Toimintamallin arviointi ja
jatkokehittaminen

Paiva 1

Kehittamistyon arviointi
Oman toimintamallin esittely
Seuranta ja jatkotoimenpiteet

Pdiva 2
Oman toimintamallin esittely
Kehittamistyon
jalkauttaminen:
kuinka meilla eteenpadin?
Seminaarikierroksen arviointi
- Mita viemme siita kotiin?



