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Keski-Pohjanmaan>erikoissairaanhoito- ja peruspalvelukuntayhtyma Se n io r‘i Kaste

Mellersta Osterbottens samkommun for specialsjukvard och grundservice

KUNTOUTUS IAKKAAN TOIMIJUUTTA VAHVISTAMASSA
- Alueellinen koulutus

Ajankohta: 16.02.2015 klo 12.30 - 15.30
Etayhteysmahdollisuus Jyta.n yksikihin.
Tilaukset ennakkoon s. postitse Kai Ontroselle (etunimi.sukunimi@kpshp.fi)

Paikka: Keskussairaalan auditorio, Kokkola

Kohderyhma:
Ikaantyneiden hoitoon ja kuntoutukseen osallistuva henkildsta ja muut asiasta kiin-
nostuneet

Ohjelma  12:00 - 12:30 IImoittautuminen
12:30 - 12:35 Tervetuloa, tilaisuuden avaus
puheenjohtaja Margit Yli-Kotila, SenioriKaste
12:35 - 14:00 Geriatrinen ja gerontologinen kuntoutus idkkaiden toimijuutta
vahvistamassa — kuntoutus vuodeosastolla, kotikuntoutus ja muistisai-
raan
kuntoutus, painopisteena kotona asuminen
LKT, geriatrian dos. Pirkko Jantti
14:00 - 14:15 Kahvi
14:15 - 14:30 Kulttuurin keinoin iakkaan toimijuutta vahvistamassa
- case Elavat kirjeet hanke
teatteri-ilmaisun ohjaaja Minna Koivula
14:30 - 15:15 Ravitsemus iakkaan toimintakyvyn tukena
ravitsemusterapeutti Minna Nykanen
15:15 - 15:30 Keskustelua iltapaivan aiheesta ja paatos.
pj, projektipaallikkdé Margit Yli-Kotila, Seniori-
Kaste

Jarjestaja:  K-P erikoissairaanhoito- ja peruspalvelu ky/ Koulutuspalvelut ja SenioriKaste

Osallistumiskulut:
Maksuton osallistuminen
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Keski-Pohjanmaan érikoissairaanhoito- ja peruspalvelukuntayhtyma Se n IO r‘l Kaste
Mellersta Osterbottens samkommun for specialsjukvard och grundservice
Lisatietoja: Tiedusteluihin vastaa projektipaallikkd Margit Yli-Kotila, SenioriKaste puh.040
80684416

IImoittautuminen:
Kokkolan ja Kiurun ilmoittautumiset ennakkoon 12.2 mennessa koulutuskalenterin

kautta.
Muiden ilmoittautumiset s.postitse HR-sihteeri Tiina Myllykangas-Suonnolle
(t.myllykangas-suonto@kpshp.fi)
Etayhteyden kautta osallistuvat ilmoittautuvat paikan paalla (ei koulutuskalenterin
kautta)

TERVETULOA



