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Lastenpsykiatria

 Perustason tehtavat

 Erityistason tehtavat
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Perustason tehtavat

 mielenterveytta edistavat ja kasvu- ja kehitysymparistoja
tukevat universaalit palvelut

 lasten yksilollisten kehityksellisten riskien seka lapsen ja
vanhemman vuorovaikutusongelmien tunnistaminen, lasten
mielenterveysongelmien ja -hairididen seka lasten
neuropsykiatristen hairidoiden tunnistaminen, arviointi ja
diagnostiset perustutkimukset

« adhd:n diagnostiikka ja ensimmaiset laakekokeilut kuuluvat
perusterveydenhuoltoon
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Perustason tehtavat

« matalan kynnyksen psykososiaalinen ohjaus ja tuki seka lapsen
ja vanhemman vuorovaikutusta, vanhemmuutta, lasta ja lapsen
sosiaalista verkostoa tukevat interventiot lievissa ja
keskivaikeissa hairidissa

 |lasten lievien ja keskivaikeiden mielenterveysongelmien ja -
hairioiden seka lasten neuropsykiatristen hairididen tuki ja hoito
seka lasten vanhempien psykososiaalisiin ongelmiin liittyva
varhainen hoito ja tuki yhteistyossa sosiaalihuollon ja aikuisten
palveluiden kanssa
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Perustason tehtavat

- matalan kynnyksen palveluiden toteuttaminen
moniammatillisessa ja monitoimijaisessa verkostossa yhteistyona
seka tarvittaessa yhteistyossa lastenpsykiatrian erityistason
konsultaatioiden ja jalkautuvien palveluiden kanssa.

 lasten arkiymparistojen toimijoiden (mm. varhaiskasvatus ja
koulu) konsultointi lasten mielenterveyteen ja sen hoitoon
liittyvissa asioissa

- jatkohoidon ja kuntoutuksen toteuttaminen erityistason
tutkimusten ja/tai hoidon jalkeen yhteistyOna tai erityistason
ohjauksessa
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Erityistason tehtavat

« konsultaatioiden ja jalkautuvien palveluiden avulla toteutuva
yhteinen toiminta matalan kynnyksen palveluiden kanssa, kun
apsella ja perheella on tarve monitoimijaiselle arvioinnille ja
yhteistyolle ja/tai laaja-alaiselle hoito- ja
Kuntoutussuunnitelmalle

 lastenpsykiatrian ja lasten neuropsykiatrian diagnostiset
erityistutkimukset

 lastenpsykiatrian akuutti- ja osastohoito
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Erityistason tehtavat

 lastenpsykiatrinen avohoito mm. seuraavissa tapauksissa:

» vakavissa hairioissa seka lapsen psyykkisen oireilun ja siihen liittyvan
toimintakykyhaitan ollessa vakavaa

> pitkittyneissa ja vaikeutuneissa tilanteissa, joissa matalan kynnyksen
tuki ja hoito tai lastensuojelulliset toimet eivat riita vahentamaan

oireilua/toimintakykyhaittaa

» vakavaa huolta aiheuttavissa pienten lasten (< 3v) psykososiaalisen
kehityksen hairidissa ja vakavasti vanhemmuutta vaikeuttavissa

tilanteissa.

» kun lapsen oireilun lisaksi perheessa on vaikea-asteinen
vuorovaikutushairio, moniongelmaisuutta, riskitekijoiden
kasaantumista tai huomattavaa sosiaalihuollon palveluiden tarvetta.
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Erikoissairaanhoidon tutkimusten ja
hoidon tarvetta maarittavat

 lapsen oireiden vaikeusaste
 samanaikaisesti esiintyvien oireiden lukumaara

 oireiden aiheuttaman ikatasoisen kehityksen ja paivittaisen
toimintakyvyn huononemisen aste

 oireisiin liittyvien arkipaivan ja perhetilanteen vaikeuksien maara
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Vakavien mielenterveydenhairioiden
tutkimus ja hoito kuuluvat
erikoissairaanhoitoon

« Itsetuhoisuus

» Satunnaiset esimerkiksi raivokohtauksen yhteydessa ilmaistut itsea
vahingoittavat uhkaukset eivat yleensa vaadi erikoissairaanhoidon arviota

» Psykoottisuus eli todellisuudentajun heikentyminen
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Nuorisopsykiatria
« Perusterveydenhuollon tehtavat

* Erikoissairaanhoidon tehtavat
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Perusterveydenhuollon tehtavat

« Hairididen tunnistaminen, lievien ja tilanteen mukaan harkiten
keskivakavien hairididen hoito tarpeenmukaisessa yhteistyossa
opiskeluhuollon, sosiaalitoimen ja muiden viranomaisten kanssa

» Erikoissairaanhoitoa vaativien hairididen tunnistaminen,
lahettaminen ja yhteisty0 erikoissairaanhoidon aikana
erikoissairaanhoidon seka tarpeen mukaan opiskeluhuollon,
sosiaalitoimen ja muiden viranomaisten kanssa

« Jatkohoidon toteuttaminen erikoissairaanhoidon ohjeistuksen
mukaisesti
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Erikoissairaanhoidon tehtavat

* Nuorten vakavien mielenterveyden hairididen hoito
tarpeenmukaisessa yhteistyossa perusterveydenhuollon,
sosiaalitoimen, opiskeluhuollon ja muiden viranomaisten kanssa
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Vakava oireilu erikoissairaanhoitoon

« Masennus

« Ahdistus

» Psykoosioireet

 Traumaperaiset oireet

« Vaikeat kaytoshairiot

« Autisminkirjon hairiot tai niiden epailyt

e SyOomishairiot syomishairioyksikkoon
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EVA-yksikot
* Tampere EVA ja Kuopio NEVA
* Erityisen vaikeahoitoisten alaikadisten psykiatriset tutkimus- ja hoitoyksikot
 Valtakunnalliset erityistason yksikot

 HUS:n alueella Kellokosken sairaalassa myos vaikeasti oireilevien nuorten osasto

e Tutkitaan, hoidetaan ja kuntoutetaan alle 18-vuotiaita nuoria, jotka tarvitsevat
vakavien mielenterveydellisten ongelmien vuoksi turvaosasto-olosuhteita.

p Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue



EVA-yksikot

« Vakivaltaiset ja aggressiiviset nuoret
» Vaikeat syomishairiot
» Vaikeahoitoiset, diagnoosi epaselva

 Nuoret ovat olleet ensin meilla nuorisopsykiatrian osastolla tai
lastensuojelulaitoksessa

 Meilta lahetetaan 2-3 nuorta vuodessa
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