OREBRO PREVENTIO-OHJELMA (OPP) — nuorten alkoholikokeilujen ja humalajuomisen
vahentaminen vanhempien ja koulun yhteistyoll&

Mika on Orebro preventio-ohjelma?

Menetelma on koulujen toteuttama ylaasteikéisten lasten vanhemmille sunnattu nuorten varhaisen
alkoholikokeilun, humalajuomisen ja ongelmakayttaytymisen véhentdmiseen tahtédavéa ehkaiseva
ohjelma. Tavoitteena on vaikuttaa nuorten alkoholinkaytt6dn vaikuttamalla vanhempiin. Ohjelma
on Orebron Y liopistossa kehitetty, tutkittu ja arvioitu vaikuttavaksi menetelmaksi ja se koostuu
lyhyistd vanhempien tapaamisista (15-20 min) kunkin lukukauden alussa osana 7-9 luokkalaisten
vanhempieniltoja. Tapaamisten vetdjiné toimivat tehtavaansé ja menetelmén kayttoon erityisesti
koulutetut ohjaajat.

Miten menetelma toimii?

Tapaamisissa kasitellaan tutkimustuloksiin perustuvia faktoja nuorten alkoholinkaytosta.
Vanhemmille selvitetddn miten tavallista nuorten juominen on eri ikdryhmissé ja mitk& ovat nuorten
juomisen lyhyen- ja pitkan aikavalin seuraukset.

Tutkimuksissa on toistuvasti todettu, ettd nuorten alkoholinkaytolle selkeét rajat asettavien
vanhempien lapset kdyttavat véhdisemmaéssa maarin alkoholia ja kokeilevat sitd my6hemmin kuin
sallivien vanhempien lapset. Vanhempien suhtautumisella nuorten alkoholinké&yttéon ja nuorten
tosiasiallisella kaytolla on tieteellisesti todettu olevan vahva yhteys. Vanhempien tietoisuus asiasta
on kuitenkin puutteellinen. Vanhemmille kerrotaan liséksi kaytdnnon strategioista, joilla he voivat
vahvistaa ja tehdd nakyvaksi omaa rajoittavaa suhtautumista nuorten alkoholink&yttéon. Menetelma
kyseenalaistaa tieteellisesti nuorten alkoholinkayttoon liittyvia yleistyneitd kasityksia.

Tietoiskun jalkeen vanhemmat keskustelevat keskendan ja voivat yhdessé sopia saannét, joita
heiddn mielestaan yleisesti on noudatettava ja jotka koskevat erityisesti nuorten alkoholink&yttoa.
Vanhemmat voivat esim. sopia keskenéén, etta soittavat toisilleen mikali tietdvat nuoren kayttaneen
alkoholia.

Toiminnan tulokset ja vaikuttavuus?

Menetelmasta tehdyt useat tutkimukset osoittavat, ettd sen vaikutuksesta aikuisten rajoittava asenne
on vahvistunut ja nuorten alkoholin kéytté on vahentynyt, joillakin paikkakunnilla s&é&nnéllinen
kayttd on jopa puoliintunut. Tutkimuksen mukaan menetelman vaikutus on suurin perheissé, joissa
vuorovaikutus ja yhteisyys vanhempien ja lasten vélilla on heikko. Ohjelma on Ruotsissa kéaytdssa
kansallisesti ja se on otettu kayttéon myos Norjassa.

Menetelméan vahvuudet

Menetelmé& tukee vanhemmuutta ja osoittaa sen, ettd vanhempien voimautuminen edellyttaa
ovat siten saavutettavissa olevia vanhemmille. Menetelmé& on kustannustehokas; se on edullinen,
yksinkertainen ja helppo implementoida koulujen vanhempainiltojen kéytantoon.

Vaasassa Valittaja-hanke jarjestaa yhteistyossa Nordens Valfardscenterin kanssa OPP- menetelman
peruskoulutuksen 26-27.5.2010. Kouluttajan toimii menetelman kehittdja Nikolaus Koutakis ja
koulutus on ruotsinkielinen. Kahden péivan koulutuksen kustannukset ovat noin 105 e.





