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Pohjalaiset paihdepaivat
Pohjoismainen nakokulma

m Paihteiden kaytosta
Pohjoismaissa

m Kansallinen kehittamistyo

m Ehkaiseva paihdetyo
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Alkoholinkulutus Pohjoismaissa
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Pohjoismainen alkoholitilasto
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Stoppa lagningen- kampanja
- valkuttamista ja mielikuvia

Langarna
har alltid 6ppet

Fylleloglkl

mwmat frk Iﬂrllhlﬁ! A thry

Vi vuxna har ett ansvar att
skydda unga fran alkohol.

Vad gor du?

www.stoppalagningen.se
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Viestl vanhemmille

m Aseta rajat
0 OPP
1 Komet

m Auta poliisia
m Toimi paikallisest

__ O Paikallisesti raataloidyt
HJALP POLISEN ratkaisut

1 Toimijoiden moninai-
suus

AGERA LOKALT

www.stoppalagningen.se



"
Yhteistyo
Yhieistoiminta
Roolit

www.shdir.no
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Ehkaiseva tyo - mahdollisuuksia ja
haasteita

Koko vaesto ja riskiryhmat

Paihteiden saatavuus ja haittojen ehkaiseminen
Pitkantahtaimen nakokulma

Kunnat ja alueet keskeisessa roolissa

Vapaaehtoistoiminnan mahdollisuudet,
erityisesti nuoret ja heidan vanhempansa

m edellytykset: resurssit, vastuu, toimijat, yhteistyo,
hallinto ja organisaatio

m Tarvitaan: osaamista, tutkimusta ja nayttoa
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Kansallinen kehittamistyo

Norja
m Kokonaisvaltainen perspektiivi
0 Moniammatillisuus
0 Kokonaisvaltaiset palvelut
0 Yksilollisesti suunnitellut palvelut
0 Paihteiden kayton yhteys psyykkisiin ongelmiin
O Paihderiippuvuus kansanterveysongelmana

= Miten tunnistetaan ja vahvistetaan paikallisen alkoholipolitiikan
vaikutukset kansanterveyteen?

= Miten paikallinen alkoholipolitikka ndhdaan suhteessa ehkaisevaan
tyohon, kuntoutukseen ja paihdepalveluihin?

m Paihdeongelmat osaksi terveyden — ja hyvinvoinnin kokonaisuutta

www.shdir.no
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Kansallinen paihdeohjelma =
Norjassa |

www.shdir.no
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Kaytannon toimenpiteet

m Kuntien seurantatyodta vahvistetaan

m Paihdeproblematiikkaan erikoistuneet moniammatilliset
palveluyksikot

m yksil6llinen suunnitelma jokaiselle

m Pilottitoimintana kaynnistetdan koordinoiva tukihenkilo-
toiminta paihderiippuvaisille

m Perustetaan paihdeneuvojan virkoja laanintasolle

m Palvelujen laadun parantaminen laatuindikaattorien,
arviointivalineiden, ohjeistusten ja ammatillisten
toimintalinjausten kautta
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Kaytannon toimenpiteet

m Paihderiippuvaisille lapsille ja nuorille hoitotakuu

m Kansallinen ohjeistus psyykkisesti sairaiden
paihderiippuvaisten lasten parissa tyoskenteleville

m Vahvistetaan osaamista > varhaisen puuttumisen
strategia > vahvistetaan alueellista lastensuojelua

m Kkartoitetaan ja selvitetadn palvelutarpeet kunnissa ja
erikoissairaanhoidossa

m Jaetaan nuorten paihteiden kayton ehkaisemistyosta
palkinto
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Ruotsin kehittamistyOn tausta

m  Kunnskapsgenomgang i rusmissbruk (SBU, 2001)

m Faktaunderlag till Nationella riktlinjer for missb ruks- och beroendevard
(Socialstyrelsen, 2006)

= Samanaikainen hoito
m Jatkuvuus ja pitkgjanteisyys
= eri hoitomuotojen ja -tahojen véliset katkokset johtavat usein hyvin rajallisiin hoitotuloksiin

m Nationella riktlinjer for missbruks- och beroendeva rd (Socialstyrelsen, 2006 )

0 Hoitojen yhteensovittaminen
» Erilliset tiimit toiminnan sisalla
= Yhteensovittaminen toimintojen valilla
= Eri toimijatahot yhdessa muodostavat erillisen yhteisen yksikon

=  MITA VOIDAAN TEHDA PAIHDEPALVELUJEN KEHITTAMISEKSI SOSIAALI- JA
TERVEYSPALVELUISSA?

www.socialstyrelsen.se



"Samsjuklighet”
Vaarinkaytto/
rippuvuus

Psyykkinen ja
somaattinen
sairastuvuus

Vaarinkaytto
raskauden
aikana

Arviointi-
menetelmat
ja
dokumentaatio

SUOSITUKSET
1. Terveys-ja
hyvinvointinyoty
2. Nayton aste
3. kustannus-

IMPLEMENTAATIO

- Organisaatio
- Osaaminen
- hallinto

Tunnistaminen
ja
neuvonta

Hoito

- paihteet
- huumeet
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Paperituotteesta osaksi kuntien ja
maakuntien arkea

m Edellytykset:

O Poliittinen sitoutuminen kunta/maakunta
0 Aikaa ja resursseja, tukea
O Projektiorganisaatio/ohjausryhma

Alueelliset seminaarit

Kunnissa moniammatilliset opintopiirit
Koulutusmateriaali

Kaytannon ja tutkimuksen yhteistyo
Seuranta, arviointi, kehittaminen, valvonta
(Socialstyrelsen, Lansstyrelsen)
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Y hteiset haasteet

m Miten ehkaisevaa tyota tehostetaan?

m Miten vaarinkayton hoitaminen yhdistetaan
yleiseen terveys- ja sosiaalihuoltoon?

= Miten hoitoketjut pitaisi rakentaa?
= Miten jalkihoito ratkaistaan?

m Miten asiakkaat osallistetaan ja oikeudet
huomioidaan?







