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Tutkimuksen tarkoituksena on saada lisaa tietoa ikaéntyvien alkoholinkéaytdsta, sen
ilmenemisesta ja kayttotavoista. Tarkastelun kohteena ovat ik&&ntyvien omat kertomukset.
Tutkimukseen on haastateltu viisi naista ja viisi miestd, jotka ovat elakkeella eli
kolmannessa idssa ja jotka kéyttavat alkoholia.

Ikaéntyvien alkoholink&yttdon on vasta viime vuosina kiinnitetty erityistd huomiota.
Aikaisempia tutkimuksia aiheesta on varsinkin Suomesta vahan. Aikaisempien
tutkimuksien tarkastelussa nakyy, ettd alkoholitutkimuksen painopiste on pitkalti ollut sen
haittavaikutuksissa ja tilastollisessa tiedossa. Ikdaéntyvien omia kertomuksia kéytosté ei
juuri ole.

Ik&antyvien maaran lisdéntyessa alkoholinkayton merkitys kasvaa. Vuonna 1993 tehdyssé
tutkimuksessa lahes joka neljas elakeldismies kertoi kayttdneensa alkoholia vahintaan
kerran viikossa, naisilla muutos oli viel& suurempi. Suurten ikaluokkien tai myds maraksi
sukupolveksi kutsutut, tuovat todennakdisesti uuden juomakulttuurin myds ikanihmisten
arkeen.

Alkoholikayttaytymisestd puhutaan, ettd se on Suomessa eurooppalaistunut, ndinkin voisi
sanoa. Tutkimuksen pohjalta voidaan todeta, etta vakevien alkoholijuomien kaytto on
vahentynyt ja tilalle on tullut viinit ja miedot juomat. T&ssé tutkimuksessa ikaantyvét itse
ovat kertoneet kaytdstaan ja kertomusten pohjalta olen pyrkinyt rakentamaan Jyrkamén
(2003a) toimijuuden pohjalta ikd&ntyvien alkoholitoimijuuden, kyet4, osata, haluta, voida,
taytya ja tuntea alkoholinkéyton. Kyetéd kuvaa kenen kanssa alkoholia kayttaa ja
hankinnasta, osata kertoo méaérista, kuinka paljon ja usein kdyttaa seka terveyshaitoista,
haluta kéayttaa ja mita kayttaa, voida kertoo laékityksesta ja miten hyvéksyttya kaytto on,
taytya nostaa esille mm. sosiaalisen paineen ja riippuvuuden ja viimeiseksi tuntea jossa
kuvastuu oma suhtautuminen ja arvot alkoholinkdytosta. Tutkimuksessa jokainen edella
mainittu alkoholitoimijuus on jotakin joka syntyy, muotoutuu ja uusiutuu ndiden
modaalisten ulottuvuuksien yhteen kietoutuvana prosessina ja sen kokonaisdynamiikkana.
(vrt. Jyrkdma 2008b) Jokainen osio varittada alkoholitoimijuutta omalta osaltaan, antaa
siihen syvyytta ja ulottuvuutta

Avainsanat: ikaantyneet, kolmasikalaiset, alkoholinkaytto, ikdantyminen ja alkoholi,
toimijuus
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1. JOHDANTO

Ikdihmiset ja alkoholi ovat viime vuosia askarruttaneet ja puhuttaneet yhteiskuntaamme.
Yksilollinen vanheneminen tuo mukanaan biologisia, psyykkisia ja sosiaalisia muutoksia,
joilla on merkitystd myds alkoholinkdyton kannalta. Useimmiten on ajateltu n&iden
tekijoiden vaikuttavan alkoholink&ytt6on vahentévasti. Sosiaalisen vanhenemisen
nakokulmasta taas voidaan kysya, ovatko historialliset, sosiaaliset ja kulttuuriset muutokset
vanhenemisessa vaikuttaneet siten, ettd iakkaiden ihmisten alkoholinkdyttd on yleistynyt?
Miten ikaantyvien alkoholinkdyttd on muuttunut? Onko ikaantyneiden alkoholin kaytto
todellisuudessa lisdantynyt viime vuosina? Onko syntymassa kolmannelle iélle tyypillinen
kulttuuri — millaista, sitd emme tietenkaan vield tdsmalleen tiedd. Vai onko kyseessa asia,

josta ei vain ole ennen puhuttu adneen? Kun ei asiasta puhuta, ei ongelmiakaan ole.

Kun tarkastellaan aihepiiriin liittyvad kirjallisuutta nayttaa siltd, ettd ilmié ymmarretdan
osittain hyvin negatiivisesti. Viime vuosina on toki nostettu myds esille alkoholin
positiiviset vaikutukset ja punaviinikin on lisdtty ravintoympyraan (vrt. Hervonen A 2005).
Yhteiskunnassa kdynnissé oleva keskustelu ikaihmisten alkoholin kayt0sta nostaa paéosin
esiin alkoholin negatiiviset vaikutukset, vaikka tiedetddn, ettd ik&ihmisten liiallinen
alkoholinkdyttd on hyvin pieni marginaaliryhman ongelma. Tosin tiedossa on myds, etta
suomalaiset kuluttavat yli 10 litraa puhdasta alkoholia jokaista yli 15-vuotiasta kohden
(Sulander T 2007). Myos ikaantyvat ja ikaantyneet osallistuvat yha enemman tdhan
kulutukseen, kun raittiidden maara vuosien myota on vahentynyt elékeikaisten ikaryhmassa.
Suomalaisten juomatapojen pitkaaikainen tilastollinen seuranta antaa myds olettaa, ettd
tulevien sukupolvien alkoholinkéyttétavat ovat erilaisia kuin nykyisten ikéihmisten.
Kuitenkin tulee muistaa, ettd ikd&ntyneiden alkoholikulutustavat ovat kesken&ankin hyvin
erilaisia. Ik&antyneiden alkoholink&ytosté ei siksi pitdisi puhua yhtenéisend ilmitnd, vaan

yksilolliset erot on syyté pitdd mielessa.

Suurten ikaluokkien eldkeidn lahestyminen on my6s havahduttanut tutkijat varoittamaan
ikdantyneiden alkoholiongelmien lisdantymisestd. Alkoholiongelmaisten ikaéntyneiden
maaré lisdéntyy absoluuttisesti lahivuosina, vaikka suuret ikéluokat eivat kayttéisi aiempaa
ikdluokkia enemman alkoholia, silla ikéluokat ovat aiempaa suurempia. Myds

tulevaisuuden ik&antyvilla ja ikaantyneilld on aivan erilainen suhde alkoholiin ja pdihteisiin



kuin aikaisemmilla sukupolvilla: raittius ei ole enéé yleista tai hyve, vaan alkoholi kuuluu

juhlaan ja usein myds arkipdivaan. (Suhonen ym. 2005)

Suomeen on muotoutumassa uusi ik&antymisen kulttuuri. Yha useampi elédkkeelle jaanyt ei
asetu perinteiseen vanhuksen rooliin, vaan haluaa nauttia uudesta elamanvaiheesta eli niin
sanotusta kolmannesta iastd. Uutta elaménvaihetta ovat kasvattaneet alkupaasta varhainen
elékkeelle siirtyminen ja loppupéésta eldkkeelle jadneiden elinajan odotteen jatkuminen.
Elakeikéisten elamé on sek& aineellisesti etta kulttuurisesti muuttumassa, toteaa aiheesta

vaitellyt yhteiskuntatieteiden maisteri Sirpa Karna (2008).

Tarkedd alkoholitutkimuksessa on saada myds ikaihmisten &&ni kuuluviin ja olisi
hyodyllistda my0s ottaa heidat mukaan keskusteluun. Mik& on heidan ndkemyksensa
alkoholiin ja miten se on muuttunut ja muuttumassa vai onko? Mitd ikaantyvat ja
ikdantyneet itse ajattelevat alkoholinkédytostaan? Ikaantyneiden ja ik&antyvien
alkoholikéyttaytymisestd tiedetddn Suomessa vield kovin vadhan. Uhkana nykykuvassa
nahdddn myos eldkkeelle siirtyméssd olevat suuret ikaluokat, 60-luvun niin kutsuttu
”marka” sukupolvi. Sotien jalkeen syntyneet ikaryhmat ovat ilman muuta erittdin
mielenkiintoisia monestakin syystd: He tulevat olemaan — ja osin jo ovat — selkeasti
ensimmainen suuri “kolmasikaldinen” sukupolvi. My6s monet “kulttuuriset” ryhmaét
tulevat suurenemaan; meilld on tulevaisuudessa yha kasvava joukko niin i&kkaita
golfinpelaajia ja lintuharrastajia kuin my6s aiemmin eldméssadn runsaasti alkoholia

kuluttaneita.

Mikd on ikaihmisten ja alkoholink&ytén tarkastelutapa? Alkoholinkdyttoon liittyva
keskustelu onkin monimuotoista, koska elintapojen noudattamisen taustalla on sellaisia
merkityksid, joita on tilastoilla hankala selittad. Yksilolliset ja kulttuuriset merkitykset ovat
tarkeitd nakokulmia, jotka tulisi ottaa huomioon alkoholinkdytdn yhteydessa varsinkin
silloin, kun kyse on vdestomme ikdantyvistd edustajista. Vaikka elintapojen muutokset
my6s myohemmalld ialla vaikuttavat terveyteen, on syytd muistaa, ettd tekemadmme
elintapavalinnat edustavat meille tarkeita asioita. Kun alkoholinkéyttéa tarkastellaan, tulee
sithen yhdistaa yksilolliset ja kulttuuriset merkitykset. Onko loppupeleissé kuitenkin niin,
ettd alkoholink&yttoon liittyva selkein suositus on vanha sanonta - kohtuus kaikessa.



Mikali alkoholinkéyttod tarkastellaan ongelmandkokulmasta, voidaan asettaa kysymys
millaista ongelmaa ikadntymisestd ja alkoholista ollaan rakentamassa. Kun taas
kulttuurindkdkulmasta painopiste siirtyy k&yton kulttuurisiin sdéntoihin, késitykset ja tavat
ovat muuttuneet ja edelleen muuttuvat. Kysymys voisi olla, onko alkoholinkaytto
kulttuurisesti osa hyvaa ik&dantymista tai hyvaa “kolmatta ik&d”? (Alanko A & Haarni 1.
2007)

Tassd  tutkimuksessa  pyrin  kuvaamaan  ik&&ntyneiden  kasityksid  omasta
alkoholikulttuurista, mikd se on ja miten kolmasikéléiset itse sen kokevat. Onko
kolmasikalaisilla olemassa omaa alkoholikulttuuria, jos on minkélainen? Viitekehyksena
olen kayttanyt Jyrkdmén (2003a,b,2005,2007a,2008a,b) toimijuusteoriaa. Tutkimukseni
aineiston olen kerénnyt teemahaastattelua k&yttden, kerdtty materiaali on analysoitu
sisallonanalyysilla, jolla pyrin  kuvamaan tutkittavaa ilmi6ta, eli ikaantyvien

alkoholitoimijuutta.

Tyon lukemisen helpottamiseksi selkeytdn sisallon kulun lukijalle. Tutkimus koostuu
yhdestatoista luvusta, toisessa luvussa kerron ikaantyneistda ja yhteiskunnasta. Vaeston
vanhenemisesta ja sen haasteellisuudesta, yksi suuri haaste on asiakkailta itseltdan saatu
tieto. Sosiaalipalveluiden roolista ikdantymisessd, sen selkiintyméattomyyden tuoma
haasteellisuus. Kasitteiden maérittely luvussa kolme kuvaa ne keskeiset kasitteet, joita
tdssd tyossa olen kayttanyt. Ik&&ntyminen eli kolmas ik& maaritellddn téssd tydssa
alkavaksi 55-vuotiaana ja jatkuvan 75-80 ikédvuoteen. Alkoholikulttuuri késitteend voidaan
tarkastella monesta eri nakokulmasta, téssd tutkimuksessa painopiste on ikééntyvien

alkoholikulttuurissa.

Neljannesséd luvussa on tilastollista materiaalia, jolla kuvaan ik&antyneiden maarid,
alkoholinkayttoéd, -kulttuuria ja kulutusta. Lukuun viisi olen kerdnnyt aikaisempia
tutkimuksia aiheesta, jotka olen ryhmitellyt seuraavasti; alkoholinkdyton ongelmallisuus,

vaikutukset, alkoholihaitat - torjuvan tyon tarve sek& alkoholi ja yhteiskunta.

Tutkimuksessa kaytetty teoreettinen viitekehys 16ytyy luvusta kuusi. Toimijuus Jyrkdman
(2003a) mukaisesti, alkoholinkdytté toimijuutena sisaltden osata, haluta, kyetd, taytya ja

voida. Tutkimusmenetelmat 16ytyvat luvusta seitsemén, miten tutkimus on suoritettu ja



miten materiaalin analyysi on suoritettu. Luvussa kahdeksan kuvailen haastateltavat ja

miten haastattelut on toteutettu.

Yhdeksés kappale kostuu tulkinnasta, jonka olen ryhmitelty seuraavasti; ikddntyminen ja
alkoholi, nakemyksida alkoholinkdytdsta, alkoholikulttuuri, ikaantyvat ja elintavat,
alkoholinkayttd méaarat ja tavat, alkoholin puheeksi ottaminen ja alkoholin yleistyminen.
Alkoholinkayttd ja toimijuusteoria 16ytyy kappaleesta kymmenen, jossa olen pyrkinyt
rakentamaan ikaantyneiden alkoholikulttuurista toimijuusteoriaa. Lopuksi johtopaatokset

I0ytyvat luvusta yksitoista.



2. IKAANTYMINEN JA YHTEISKUNTA

2.1 Kehittamisen haasteet
Véeston vanhenemisen myo6té vanhusasiakkaiden maara kasvaa véistamatta seka sosiaali-

ettd terveydenhuollossa. Tamé asettaa tulevaisuudessa suuret haasteet sosiaalipalveluille.
Sosiaalipalveluiden kehittdminen luo ik&&ntyvien sosiaalityolle eli gerontologiselle
sosiaality0lle paikantamisen haasteen, sen kasitteellisestd, teoreettisesta ja kdytannollisesta
haltuunotosta tarkedn tehtdvan. Haasteellisuus ei koske vain sosiaalipalveluita ja
sosiaality6td, vaan my6s vanhenemisen ja vanhuuden tutkimista ja sen oman paikan
etsintdd (vrt. Seppanen ym. 2007, 34). Voidaan kuitenkin kysya, selittddko vanhustydhon
kohdistuvan kiinnostuksen puute ainakin osaltaan juuri sen ndkyméattdmyyden? (Seppéanen
ym. 2007) Jos iké&éntyvien sosiaalipalveluiden kehittdminen loistaa poissaolollaan niin
vield suuremmin ikaantyvien sosiaalipalvelut ja alkoholiongelmat ovat taysin pimennossa,
kun puhutaan ikaantyvien sosiaalipalveluista. Pimennossa olevan alkoholinkdytén verhon
raottamisessa on keskeisessd asemassa ikaantynyt itse. Siksi katson, ettd on tarkedd myos
saada ik&antyvien omaa &antd kuuluviin, miten he nékevat ja kokevat oman
alkoholinkayton. Mitka tekijat vaikuttavat alkoholinkdyttdon ja miten he itse ndkevat ja

kokevat muutoksen alkoholikdyttaytymisessa.

Esimerkiksi vanhuspalveluiden kehittdmisessa voisi hyodyntdd paremmin kdyt0ssa olevaa
tietoa vanhusten tarpeista ja heille jo suunnatuista palveluista. Vastaako palveluiden
tarjonta nykypdivan tarpeita, tuskin kaikilta osin. Esimerkiksi alkoholin kdytdssa olemme
tilanteessa, jossa myds ongelmakéyttd ja kéyttd yleensda joudutaan maédrittelemaan
uudelleen. Ik&antyvien alkoholinkdyton maarittdminen ongelmakéytoksi on haastavaa
esim. ian tuomien sairauksien ja toimintakyvyn heikentymisen myo6td. Ammattilaisten
tydnsa pohjalta muodostama tieto ikdantymisesta ja alkoholiongelmista voisi myo6s toimia
eettisesti kestdvand ja vanhusten arvokkuutta edistdvand kehityksend gerontologisessa
tutkimuksessa. Parhaimmillaan uuden tiedon luomisessa on mukana sekd ammattilaisia etta
tieteentekijoitd. Tutkimuksen yksi suuri haaste on asiakkailta itseltddn saadun tiedon
hyodyntdminen. Tutkitussa alan keskustelussa asiakasnakdkulma ei tule vahvasti esille.
(vrt. Seppanen ym. 2007, 47) Varsinkin vanhustyon kehittdmisessa olisi tarkedd nostaa

esille juuri heiddn omat nakemyksensd, odotuksensa ja arkinen elama.



Vanhuus sindnsd on rikas eldménvaihe, siind on néhtévissa inhimillisen eldmén koko
summa. Eldaméntyyli ja aikaisemmat tottumukset ovat ndkyvana osana ikdihmisten arjessa,
samoin aikaisempi ikaantyva késitys on siirtynyt huomattavasti myohemmélle idlle kuin on
tutkimuksissa huomioitu. Voidaan todeta, ettd sosiaalityon ja sosiaalipalvelujen vanhus- ja
vanhuuskuvat kaipaavat uudistamista nimityksestda lahtien. Vanhoille ihmisille
kohdistettuja sosiaalipalveluja on viime aikoihin asti nimitetty vanhustenhuolloksi.
Sosiaalitydssa tai muissa palveluissa ei juurikaan enad puhuta ”huollosta”. Vain péaihteiden
kayttdjien ja vanhojen ihmisten kohdalla tdma oireellinen termi el&a edelleen. Se kuvastaa
vastuun taydellista siirtoa ihmiselta itseltdan palvelujérjestelmélle. (vrt. Seppénen ym.
2007 vrt. Jyrkama 2008a)

Seppéanen ym. (2007) kritisoivat mielestdni keskeistd asiaa nostaessaan esille puheen
vanhustenhuollosta, joka on sisaltanyt kasityksen, jonka mukaan kaikki vanhat ihmiset
ovat jo menettdneet merkittdvdn osan aikuisuuteen kuuluvasta subjektiviteetista ja
yksilollisyydesta ja ovat siten huollon tarpeessa. Téllaisen nakemyksen varassa mielesténi
el pystytd rakentamaan yksilollisia ja joustavia vanhuspalveluja. On valttamatonts, ettd
vanhojen ihmisten omat ajatukset ja ndakokulmat nousevat niin tutkimuksessa kuin
tyokaytannoissakin aiempaa enemman esille. (Seppanen ym. 2007) Yhteiskuntaa
tarkastaessa kriittisellakin silmélld voidaan todeta, etta ”vanhat ihmiset” ovat tdmén péaivén
yhteiskunnassa uusi haaste, he ovat parempikuntoisia, taloudellinen tilanne on hyva ja
heidan palvelutarpeensa ja odotuksensa ovat jotakin muuta kuin mihin vanhushuolto tan&
péivana on tottunut. Jos tarkastellaan vanhushuoltoa alkoholin n&k6kulmasta, voidaan
todeta, ettd vanhushuolto on taysin pimennossa. Alkoholiongelmien hoidossa lahtékohta
on tdhan mennessé ollut joko nuoriso tai tydikdaiset, vanhusten kohdalla mitd&dn “omaa”
hoitostrategiaa ei ole olemassa. Tam& on myods alue, jossa sosiaalipalvelut on vasta

alkutaipaleella.

Karistoa (2002b) tarkasteltaessa voidaan todeta, ettd puhe aktiivisesta kolmannesta idsta on
yksipuolinen vanhuuskuva sekin. Kun huollon tarpeessa ja toisista ihmisista riippuvaisena
olevan vanhuksen kuvalle rakennetaan vastakuvaa, menndan helposti aarimmaisyydesta
toiseen. Positiivista vanhuuden kuvaa edistdmdan tavoitellulla késitteelld voi olla
kielteisidkin seurauksia. Mit4 jannittdvampid kuvia varhaisvanhuudesta piirramme, sité
surkeampana voi “varsinainen vanhuus” meille nayttaytya (ks. Karisto 2002b). Sama vaara

piilee myos, kun puhutaan ik&éntyvien alkoholinkdytosta. Tieddmme, ettd lasi viinida on



terveellistd, mutta mika merkitys on laakitykselld ja sairauksilla (vrt. Hervonen 2005).

Missda mene hyvan ja pahan raja?

On vaarallista yleistdd taloudellisesti ja sosiaalisesti hyvinvoivan eldkeldisryhmén
ominaispiirteet kaikkiin vanhoihin ihmisiin ja olettaa, ettd jokainen kykenee oman
elaménsa kaikkinaiseen hallintaan vield vanhoina péivinaankin. (Seppanen ym. 2007
Pohjolainen ym. 2006) Tiedamme, ettd toimijoita tarvitaan lievittdmaan vanhusten
mielenterveysongelmia, yksindisyytt, kaltoinkohtelua, turvattomuutta ja
alkoholiongelmaa. Siind kentdssa nden keskeisessd asemassa sosiaalityon. Pelk&staéan
hallinnollisten toimenpiteiden perinteen varaan rakentunut vanhussosiaality® tarvitsee
kuitenkin nédiden ongelmien kohtaamiseen uusia valineitd, kuten myds Seppéanen (2006) on

todennut.

2.2 Ikdantyminen osana vanhuskuvaa
Vanhuus on yksi sosiaalisesti muotoutunut ikakategoria. Valittu ihmiskuva ja vanhuskuva

sen osana muodostavat perustan sille, millaiseksi vanhuus ja vanhuuden instituutiot
voidaan Kkuvitella ja rakentaa. Subjektius, kokijuus ja toimijuus voidaan ajatella
madrittelevan ruumiillisen subjektin sijoittumista erilaisiin ajan ja tilan valisiin yhteyksiin
ja jotka muotoilevat tapoja, joilla subjektit tietdvat, haluavat ja toimivat. Heilla ei
myo6skaan kronologisen ikdnsd nakokulmasta ole kansalaisen lainopillisia oikeuksia ja
velvollisuuksia. Vanhuus saa yhteisolliset ja yhteiskunnalliset paikkansa kaytdnndissa,
joita tiedostamatta toistetaan ja uusinnetaan puheessa ja toiminnassa. (Seppanen ym. 2007,
99-100)

Vanhetessakin ihmisten elamassad keskeisid ovat sosiaaliset maailmat, joissa han on
mukana seka elamantavat. Niihin liittyy tapahtumia, osallistumista, asioiden seurantaa ja
mukana pysymistd, olkoonkin ettd ndakyvana toimintana osallistuminen voi muuttaa
muotoaan ja tapahtua enemmaén ajatuksen ja asioiden seuraamisen tasolla. (Seppénen ym.
2007, Karisto 2005) Vanhetessa elaman muutokset luovat usein myds turvattomuutta.
Kuva vanhuuden turvattomuudesta on monessa asiassa samannakdinen, kuin vaestolla
keskimaarin. Vanhuudessa on kuitenkin omia, muita ik&ryhmia yleisempié turvattomuuden
aiheuttajia. (Seppénen ym. 2007) Taméa luo myds uusia haasteita sosiaalipalveluille.

Sosiaalipalveluiden rooli on ollut suomalaisessa vanhustyossa selkiintymatdn ja se on



koostunut kotihoidosta ja laitoshoidosta. Palvelujarjestelméssa tapahtuneet muutokset ovat

kaventaneet entisestdankin sen asemaa vanhusten avopalveluissa ja kotihoidossa.

Vanhusten kanssa tehtdvda sosiaality6td on pidetty erityisalueena, joka vaatii tietoa
vanhenemisprosesseista ja vanhuudesta ainutkertaisena elaménvaiheena. Sosiaalityon-
tekijan tulee tuntea myds ne mukautumisprosessit, joiden avulla ikdantyneet ihmiset
mukautuvat vanhuuteen ja selviytyvat elaméassd eteenpain. lkadntyvat ihmiset etsivéat
elamén merkitystd eri tavoin. Jotkut ik&&ntyneet haluavat tarkastella elettyd eldmaa
kokonaisuutena ja eheyttdd sitd vanhuudessa, toisille riittdd kokemus siité, ettd on voinut
toimia jossakin tilanteessa arvokkaasti ja mielestddn oikein. Eldman merkityksen
kokeminen on yksil6llistd, mutta samalla yhteisollista ja kulttuurista. Hyva elama ei

merKkitse jollekin toiselle samaa kuin itselle. (Seppénen ym. 2007)

Toimintakyky on ikdéntymisen tutkimuksessa keskeisend pohdinta- ja tutkimuskohteena.
Tama tulee hyvin esille esim. 2003 ilmestyneessé Heikkisen & Rantasen gerontologisessa
perusteoksessa, teos koostuu artikkeleista, joista huomattava o0sa kohdistuu
toimintakykyyn. Toimintakyky on yksi oleellinen eldmdn merkitys varsinkin
ikddntymisessd. Mika merkitys sitten toimintakyvylla on? Toimintakyky on
ikatutkimuksen keskeisia pohdinta- ja tutkimuskohteita. Toimintakyky on keskeistda myds
vanhuspolitilkan ja vanhustyon nakokulmasta. Vanhuspolitiikan Suomessa valittu
peruslinja, ik&antyvien asuminen kotona niin pitkdan kuin mahdollista ja sen onnistumisen
mahdollisuudet ovat pitkélti Kkiinni ikaantyneiden toimintakyvystd, ihmisten kyvystéa

selviytya vanhetessaan arjen askareista ja toiminnoista. ( Seppanen ym. 2007, 196-197)

Sosiaaliseen toimintakykyyn pitdd sisallyttdd kaksi osatekijédd, yhtdalta ihminen
vuorovaikutussuhteessaan ja toisaalta ihminen aktiivisena toimijana, osallistujana
yhteisOissédan ja yhteiskunnassa. lkadntyvat tekevat arjessa erilaisia valintoja, jonka
mukaan pyrkivat tasoittamaan heikentyvid kykyjaan eri tavoin, tekemé&&n kykyjdan
vastaavia valintoja seka valitsemaan tekemisensd tilanteen mukaisesti parhaalla
mahdollisella tavalla. (Seppanen ym. 2007) Naissé valinnoissa on myds alkoholi osana
mukana, se minkd merkityksen se ikddntyvan arjessa saa, johtuu paljolti siitd, mik& sen

merkitys on eldméntavassa ollut ja minkd merkityksen sille halutaan antaa.



Toimijuuden periaatteen voi muotoilla myods télld tavalla: yksilot rakentavat omaa
elaménkulkuaan ja eldmaénsa tulevaisuutta kéyttden hallussaan olevia resursseja seka
toimien ja tehden valintoja ajallis-paikallisen tilanteensa ja sen sosiaalis-kulttuuristen
olosuhteiden avaamien vaihtoehtojen, mahdollisuuksien seka niiden tuottamien ehtojen ja
rajoitusten puitteissa. Tama koskee myds alkoholin kayttéd. Kysymys on ihmisen
elaméntilanteiden ehdoista ja niiden rakentumisesta, pakoista ja valintamahdollisuuksista,
resursseista ja niiden muodoista, olemassaolosta ja kaytettdvyydestd. Samalla tullaan
teemoihin ja kysymyksiin, jotka kohdistuvat eldmdanhallintaan, eldmantapoihin,
elamanstrategioihin, eldménpolitiikkaankin ja vihdoin eldménlaatuun, hyvinvointiin ja

hyvaan elamaan. (vrt. Seppanen ym. 2007, 203-204)

Toimijuuden osa-alueet ja alkoholin merkityksen ulottuvuus voidaan tarkastella
seuraavasti. Osata- ulottuvuus viittaa hyvin laajasti tietoihin ja taitoihin, erilaisiin pysyviin
osaamisiin. Eli mita tiedetddn alkoholin vaikutuksesta ikaantymisen myota esim. ladkkeet

ja alkoholi. Miten on totuttu kayttamaan alkoholia, juhlassa vai viikonloppupullo?

Kyeté- ulottuvuudessa on kyse fyysisista ja psyykkisistd kyvyistd. On mahdollista puhua
my6s “ruumiillisesta” toimintakyvystd, joka vaihtelee eri tavoin tilanteesta toiseen.
Alkoholin osalta voidaan puhua riippuvuudesta tai tavasta toimia. Nautittua ollaan
rohkeampia, sosiaalisempia tai haetaan unohdusta. Ulottuvuus voi myos olla kyky nauttia
elaméstd  konjakkilasin  &dressd.  Haluta-ulottuvuus  liittyy =~ motivaatioon ja
motivoituneisuuteen, tahtoamiseen, pddmaaraan ja tavoitteisiin. Tassa osassa yhteiskunnan
paineet alkoholin arkistumisen my6ta tuo omat paineet, halutaan olla modernia ja
nuorekkaita. Viinid ruoan kanssa ja terassilla istuessa nautitaan siiderid. Tahtoamiseen voi
my06s negatiivisesti kuulua halu unohtaa tai perheen paineet, lapset tulevat kyld&n vain
lasilliselle. Taytya-ulottuvuuden piiriin kuuluvat niin fyysiset kuin myds sosiaaliset —
normatiiviset ja moraaliset — pakot ja rajoitukset. Pakko juoda, kun mies/vaimokin juo.
Laakérin  “suosittelema” iltaryyppy verenkierron parantamiseksi saattaa riistaytya
lilkakdyttoon. Voida viittaa mahdollisuuksiin, joita kulloinenkin tilanne ja siin& ilmenevat
erilaiset rakenteet tuottavat ja avaavat. Oli sitten kyse mistd tahansa, mukaan lukien
alkoholinkaytdn. Tunteet liittyy puolestaan ihmisen perusominaisuuteen arvioida, arvottaa,
kokea ja liittdd kohtaamiinsa asioihin ja tilanteisiin tunteitaan. (vrt. Seppanen ym. 2007,
Jyrkaméa 2008a)
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Analyysin painopisteen ollessa yksilossa, ikéantyvd ja alkoholinkéyttd, olennaisia
peruskysymyksia ovat tietenkin, mita ikaantyvéd ihminen osaa, kykenee, haluaa, tuntee ja
mitd hanen juuri tassé tilanteessa taytyy tehda tai olla tekemattd ja mitd juuri tdma tilanne
mahdollistaa. Madritelmanomaisesti toimintakyky on kykyjen ja osaamisten kéytt6a
sosiaalisissa tilanteissa ja toimintakdytanndissa, toiminnassa. Olennaista on talldin,
minkalaiset fyysiset ja sosiaaliset puitteet tilanne luo, millaisia pakkoja siihen siséltyy,
millaisia mahdollisuuksia se avaa tai sulkee, mité tilanteessa tahdotaan tai tavoitellaan ja

vihdoin, millaisiksi tilanne koetaan ja arvioidaan. (Seppénen ym. 2007, 215)

Ikééntyvien voimavara-ajattelun taustalla vaikuttavat yhd kasvava odotettavissa oleva
elinika (pitkéikaisyys), vanhenemisen monikasvoisuus ja useiden sukupolvien eldaminen
samanaikaisesti.  Kulttuuriset muutokset myods alkoholin  kéytossd ja sen
arkipaivaistyminen, vaikuttavat omalta osaltaan myds sen kayttoon ikaihmisten kohdalla.
Ikééantyneiden taloudelliset voimavarat ja taloudellinen merkitys kasvavat koko ajan.
Taloudellisen kasvun my6ta myods elaméanlaatuun vaikuttavat nautinnot lisdantyvét, otetaan
konjakit illalla, viinid ruoan kanssa ja poiketaan lenkiltd oluelle (vrt. Hervonen 2005,
Koskinen 2003)

Yhteenveto

Sosiaalipalveluiden haaste tulevaisuudessa on vanhusmaaran nopea kasvu. Haasteellisuus
koskee keskeisesti myds vanhenemista ja vanhuutta yleiselld tasolla. Mitd tandan
kolmannessa iassé olevat odottavat vanhenemisestaan, minkalaisen vanhuuden he ovat
itselleen rakentamassa? Ik&é&ntyvien alkoholink&ytén muuttuminen on jo tdnd péivana
nékyvissé ja asettaa myos tulevaisuudelle uusia haasteita. Ongelmana on, ettd Suomessa on
vasta viime vuosina havahduttu tutkimuksen puuttumiseen. Alkoholinkaytt6a
tarkasteltaessa  ikaantyvien omasta nakokulmasta tietoa on erittdin  véhan,
tutkimuskohteenakin alkoholink&ytto on erittdin haastavaa. Mutta vanhustyon kehittdmisen
kannalta on térkeda nostaa esille juuri heidan omat ndkemyksensd, odotuksensa ja arkinen

elama.

Vanhuus ikédkategoriana muodostuu ihmiskuvan ja vanhuskuvan kautta, minké&laisen
vanhuus ja vanhuuden kuvan olemme rakentamassa? Vanhuus saa yhteisOllisen ja

yhteiskunnallisen paikkansa kaytédnndistd, joita me tiedostamatta toistamme niin puheessa



11

kuin toiminnassa. Siksi on erittdin tarke&a tutkimuksellisesti mietti& miké& on se kuva, jota
olemme rakentamassa. lIkaantyvat rakentavat omaa elaménkulkuaan ja eldméansa
tulevaisuudessa kayttden niitd resursseja, joita heilld on kéytettavissa kyseiselld hetkella.
Ikdantyvat tekevat my0Os valintoja, jotka kohdistuvat heidan eldménhallintaansa,

elaméntapoihin, elamanlaatuun, hyvinvointiin ja hyvéaan elaméaan.

Tarkasteltaessa alkoholin merkitysta ikaantyvien elaméssa tulee tarkastelun kohteena olla
ikadntyvien elamd kokonaisuudessaan. Toimijuuden néakokulmasta tarkasteltaessa saadaan
ikdantyvien alkoholinkayttd tarkasteltua monesta eri nakokulmasta, laaja-alaisena
kokonaisuutena. Toimijuuden osa-alueiden alkoholink&ytén tutkimisessa ollessa
kykenemisessd, osaamisessa, haluamisessa, voimisessa, tdytymisessa ja tuntemisessa.
Peruskysymyksen ollessa mitd ikaantyneet itse kykenevét, osaavat, haluavat, voivat,
taytyvét ja tuntevat, kun puhutaan heidan alkoholinkéaytosta.
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3. KASITTEIDEN MAARITTELY

3.1 Ikdantyminen/ kolmas ika
Tutkimuksessa kaytetddn tarkoituksellisesti kasitettda ikaantynyt, jolla viitataan ns.

kolmanteen iké&an eli nuorimpiin ikaantyneisiin. Vanhus’ termina on jatetty tarkoittamaan
vanhimpia ikaantyneitd. Viimeksi mainittua ikdkautta voidaan kutsua myds neljanneksi
idksi. (esim. Laslett 1989, 140-158.) Rajanveto néiden kahden kasitteen vélilld on
enemmankin suuntaa antava, kuin pikkutarkka maéaérittely. Nykyddn kolmannen ian
katsotaan kaytannossa alkavan 55 ikdvuoden vaiheilta ja jatkuvan 75-80 ikavuoden
paikkeille. (esim. Laslett 1989.) Suomessa ensimmadisid kolmannen ién tutkimuksia on
Marja Tikan (1991) perusteellinen katsaus kolmannen ian kasitteeseen, historiaan ja sen

kasitteen suomalaiseen keskusteluun.

Kolmas ik& on gerontologisessa kirjallisuudessa yleistynyt késite, joka tarkoittaa ty6ian ja
varsinaisen vanhuuden vélissa olevaa ikédvaihetta, eldkeidn alkup&atd, joka on erilainen
kuin varsinainen vanhuus. Kasite reagoi perinteiseen eldaménkulun jasennykseen, jossa
tyypilliseen ihmiselaméan ajatellaan kuuluvan kolme toisistaan erottuvaa ikévaihetta:
lapsuus ja nuoruus, aikuisuus tai keski-ikd ja vanhuus. Kolmas ik& muuttaa tdman
jasennyksen nelivaiheiseksi. Kolmas ik& koittaa silloin, kun tydeldma on jo takana. Se on
nuorten elékeldisten elamad, joka ei ole end tyon, mutta kyllakin monien muiden
toimintojen tayttdmaa. Lapsiin kohdistuvat perhevelvollisuudet ovat téssd vaiheessa
vahaisig, omat vanhemmat ovat todenndkdisesti jo kuolleet ja kolmas ik& onkin — kasitetta
tunnetuksi tehneen Peter Laslettin (1989) mukaan — henkilokohtaiselle hyvinvoinnille
omistettua aikaa. Neljantend iké&vaiheena on varsinainen vanhuus, jolloin riippuvuus
muista ihmisista taas kasvaa ja autonomia kaventuu (vrt. Jyrkdméa 2001a). Slouganina voisi
todeta ettd: keski-ikdisia he eivét endd ole, vanhuksiksi he eivét tahdo vield tulla, olkoot

siis kolmannessa iassa”.

Peter Laslett (1989, 99-122) on madritellyt kolmannen ian syntymiselle vaestdllisia,
taloudellisia, sosiaalisia ja kulttuurisia ehtoja. Kolmas ika edellyttdd, ettd maassa eletdn
pitkdn idn oloissa. On saavutettu tietty elinajan odotteen pituus. Yksityiskohtaisia

demografisia indikaattoreita ovat seuraavat: ettd jokaisella yli 25-vuotiaalla kansalaisella
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on mahdollisuus saavuttaa 70 vuoden iké ja ettd neljdnnes yli 25-vuotiaasta vaestosta on yli
60-vuotiaita ja ettd vaestostd vahintdan 10 % on yli 65-vuotiaita. On huomattava, ettd

nykyisinkin ndma vaestolliset kriteerit voivat saavuttaa vain alhaisen kuolleisuuden maat.

Kolmannen ian syntyminen edellyttdd myos tiettya elintasoa maassa, kansallisvarallisuutta

ja sen oikeudenmukaista jakoa seké ikadntyvan henkilokohtaisia voimavaroja ja padomia
(rahaa, terveyttd, koulutusta jne.). Kolmas ika edellyttdd myods yhteiskunnallisia
instituutioita kuten eldkejérjestelmid, elinikaisia koulutusmahdollisuuksia jne. Edellytetdén
mya0s sosiokulttuurisesti uusien ajattelu- ja elamantapojen kehittymistd. Kolmannessa idssé
on kysymys eldménkulun uudelleen késitteistamisestd, tyon ja vapaa-ajan uudenlaisesta
kytkoksestd seka kulttuurisesta muutoksesta (Blaikie 1999, 68-77; Karisto 2002a). Kuten
Tikka (1991, 15) toteaa, kolmannessa i&ssd eldminen ei riipu kalenteri-idstd vaan
henkilokohtaisesta valinnasta, asetetaan kolmannen idn alkamiselle milloin 50, 55 tai 60
vuoden rajoja. Kolmannen ian katsotaan ulottuvan 75-80 ikdvuoteen. Osittain kolmannessa
idssa on kysymys keski-idn laajentumasta, aktiivi senioriteetistd tai nuorista vanhoista.
Yleensd se mielletddn tyonjaton ja varsinaisen vanhuuden véliin jadvaksi vaiheeksi
(Karisto 2002a,138).

Usein kolmanteen ikaan siirtymiseen liitetdan tyonjaton lisaksi lasten lahteminen kodista,
aineellisten ja urapaineiden vé&heneminen, vapaus, nautinto, itsensd toteuttaminen,
harrastukset, opiskelu, kulttuurisuus, kuluttaminen, ikatietoisuus, terveyden ja uudelleen
kuntoon saattaminen, autonomia ja riippumattomuus, persoonallinen valinta ja tayttymys,
parhaimmillaan  eldmén  kruunu (Blaikie 1999). Ikaantyneitten ajankayttoon,
elaméntapoihin ja eldmantyyleihin liittyvat tutkimukset osoittavat, ettd kolmannen ién
kulttuurinen siséltd on jo muodostumassa, vaikka osittain kolmasikélaiset vield etsivéat
identiteettiadn (Phillipson 1998, 2-4; Karisto 2002a, 141)

3.2 Ikdantymisen alkoholikulttuuri
Alkoholikulttuuria voidaan tarkastella monesta eri lahestymistavasta, tassa tutkimuksessa

painopiste on ik&antyvien alkoholikulttuurissa. Onko heilld oma alkoholikulttuuri ja jos on
niin minkalainen? Onko ikaantyvien eli kolmasikaldisten alkoholinkdytdssa jotakin heille

ominaisia piirteitd, miten he itse kokevat alkoholinkdyton osana heidan elaméa? Siihen
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pyrin saamaan vastausta t&ssa tutkimuksessa ja jotenkin valaisemaan kolmasikaldisten

alkoholinkaytt6a heidan omien kertomuksien kautta.

Alkoholin merkitys kolmasikalaisille on aivan uudenlainen ulottuvuus, se on osa arkea ja
juhlaa. Perinteisesti ikd&ntymisessa ja alkoholinkdytdsséa on kiinnitetty huomiota vain sen
mukanaan tuomiin haittavaikutuksiin. Tarkedd on myds nostaa esille ikdantymisen ja

alkoholin elaménlaadullinen puoli. (Koskinen 2003)

Onko syntymassa kolmannelle idlle tyypillinen kulttuuri — millaista, sitd emme tietenkaan
vield tasmaélleen tiedd. Se on kuitenkin tiedossa, ettd tuota ikavaihetta ei voida lahestya
neljannen ian eli varsinaisen vanhuuden tutkimukselle tyypillisestd ongelmakeskeisesté
nakokulmasta, vaan se vaatii uudenlaista otetta. (Karisto 1997, 2000) Kolmas ika on
olemassa vaestdilmiona. Eldkeikan tulevien elinajan odote on pidentynyt usealla vuodella
viime vuosikymmenien aikana. Eik&d eldkeikdisten elinidan piteneminen ole merkinnyt
vaivojen tayttdmén vanhuuden venymistd. Tutkimuksista painvastoin ilmenee, ettd saadut
lisdelinvuodet ovat suurimmaksi osaksi terveitd ja toimintakykyisid vuosia (Martelin 2002,
Sihvonen 2003).

Yhteiskunnallisena ilmiénd kolmas ik& on ajankohtainen, ensiksikin  uudet
syntymavuosikohortit saapuvat eldkeikdan edeltgjiddn paremmassa kunnossa ja terveitd
elinvuosia on odotettavissa aikaisempaa enemman. Tyo6ian ja varsinaisen vanhuuden véliin
on lahes huomaamatta tullut melkoinen ikaviipale, suomalaisten eldménkaari on venynyt
juuri tastd kohdasta. (Karisto 1997,2002a)

Kolmannen i&n ilmi0 tai syy sen ajankohtaisuuteen, on kulttuurinen ja sikali epdvarmempi.
Se liittyy yleisesti ottaen siihen, ettd kolmanteen ik&én tullaan uusin odotuksin ja asentein.
Tassa suhteessa kolmas ik& tekee tosin vasta tuloaan. VVoidaan sanoa, ettd kolmannen ién
demografiset kuoret ovat olemassa, mutta varsinaisen siséltonsd se saa uusista
elaménkaytannoistd, kehkeytyméssa olevista Kkulttuurisista ja mahdollisesti myds

institutionaalisista muutoksista. (Karisto 1997,2002a)

Kolmannen ian synty tai sen piteneminen on niin uusi ilmi0, ettd kulttuurisesti sitd ei ole
vield taysin tunnistettu. Viimeistaan suurten ikaluokkien jaddessé eldkkeelle se kuitenkin

tunnistetaan ja kolmas ika syntyy myos sosiologisessa mielessd. Kulutuksen ja vapaa-ajan
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maisema muuttuu. Eldkeldiset kansoittivat jokin aika sitten vain nuorille bodareille
pyhitetyt kuntosalit. He valloittavat kylpyloiksi muuttuvat kuntoutuslaitokset sota- ja
viljelijaveteraanien jaljiltd. Tallinnan ja Tukholman laivat he ovat jo miehittdneet. Niin ja
taitavat he myds miehittdd politiikankin sekd erilaiset jarjestét ja paikallistoiminnot.
Tapahtuu monenlaisia muutoksia yhdyskuntaeldméssa, yhdistystoiminnassa, vapaa-ajan
teollisuudessa, kulttuurin kulutuksessa ja mediamaailmassa. Kiinnostus uudenlaisiin
asumisen ratkaisuihin lisaantyy, joukkoliikenne voi nousta uuteen kunniaan, paikallisen
kulutuksen merkitys kasvaa, mutta myods elédkeldismatkailu lisaantyy. Esteettinen Kierratys
Kiihtyy, kun vauhtia haetaan niistd vuosikymmenist4, jolloin oltiin nuoria, 1950- ja 60-
luvulta. Siind maarin kuin kuva suurista ikaluokista mérkéna sukupolvena pitévat
paikkansa, odotettavissa on sekin, ettd piakkoin monet kolmannessa idssa olevat viihtyvét

mainiosti myos pubeissa. (Jyrkdma 2001a,b, Karisto 1997,2002a)

Kolmannessa idsséd olevien eldamé&d ei pida tietenkdan kuvitella yhdenmukaiseksi.
Painvastoin, kyseessa on heterogeeninen ryhmé, jonka kayttaytyminen ei méaaraydy
valttamatta kovin ikapohjaisesti. Yleensdkaan ika ei entiseen tapaan maaraa elamankulkua,
vaan kalenteri-i&n determinaatiovoima vahenee. Samassa iassa olevat ihmiset saattavat olla
hyvinkin erilaisissa sosiaalisissa asemissa (Karisto 1997, 15-20). Kun koulun, tyéelaman ja
elakejarjestelmien tapaiset instituutiot ovat aikaisemmin kertoneet ihmisille, mita missakin
14ssé pitéd tai saa tehdd, nyt on tapahtumassa eldmankulun instituutioiden vaikutusvoiman
vahenemistd. Kyse on jalki- tai myohdismoderniin aikaan liittyvistd muutoksista,
erddnlaisesta elamantavan véljyydestd, vapausasteiden kasvusta, kontingenssista. (Karisto
1997,2002a)

Timo Airaksinen (2002) on viitannut ndihin muutoksiin sanomalla, ettd “vanhuutta ei ole”.
Hénen ajatuksensa on, ettd vanhuuden tilalle on tullut erddnlainen postmoderni
ikaleikittely, jossa ihmiset kertaavat eri ikdvaiheitaan: ovat lapsia jos lapsettaa, omaksuvat
aikuisen asiallisuuden, silloin kun se tuntuu asianmukaiselta. Ehka tdmankin tapainen
tendenssi on olemassa. Toisaalta Airaksinen kirjoittaa myds siitd, ettd vanhuus on vakava
asia — onhan se ainoa ikdvaihe, jota meistd ei ole myéhemmin muistelemaan. Ehka
ikaleikittely ei olekaan luonteenomaista vanhuudelle, paljon paremmin se luonnehtii
kolmatta ikad. Ei tietenkd&n niin, ettd siindk&an idssa elama olisi vain sosiaalisista
rakenteista ja voimista piittaamatonta leikittelyd tai vapaata kellumista valinta-

avaruudessa. Mutta jotakin uutta yllatyksellisyytta tuohon ikdvaiheeseen saattaa liittyd ja
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valinnat varmastikin nayttelevat merkittdvampéé osaa kuin varsinaisessa vanhuudessa tai

kuin eldkelaiselamasséa ennen.

Karisto (2002a, 303) on tutkinut kolmannen idn ilmi6t4, suomalaisten talviaikaista
asumista Espanjassa ja aineistoista voi helposti 10ytéa esimerkkeja ikéleikittelysta. Ollaan
hilpeitd ja ylpeitd siitd, kun lapsettaa ja esimerkiksi uskaltaudutaan vesiliukumékeen
ensimmadista kertaa elékeikdisend. Monin tavoin nautitaan vapaudesta, tehddan sellaista

mit& ei tyoi&ssa ehtinyt tai tohtinut tehda.

Yksi syy kolmannen idn kasitteen karsastamiseen saattaa kuitenkin olla juuri tuo siita
huokuva keveys, joka on lahes sietamétonta suomalaisessa kovan eldman ja selviytymisen
eetoksen kyllastaméssa ilmapiirissa eléneille (esim. Kortteinen 1992). Pelko siitd, ettd
kolmas ika olisi jonkinlaista kevytmielisyyden aikaa, on kuitenkin turha. Estoton eldmésté
nauttiminen, hedonismi, saati hillittomyys on esimerkiksi Karisto (2002a) tutkimalle
joukolle vierasta. Heti jos tulee puhe elaman nautinnollisuudesta, sitd pitaa selitella,
vaikkapa huomauttamalla, ettd kaikki on kylld kovalla ty6lla ansaittua. Sitda paitsi
Espanjassa kolmatta ik&&nsd viettavat suomalaiset osaavat olla myds vakavissaan. He
pohtivat paljonkin omaa minuuttaan ja omaa suomalaisuuttaan, he tekevat joskus
tuskaisiakin eldmanpoliittisia yhteenvetoja elamastaan. Eletddn tatd aikaa, opetellaan
Internetid, pelataan petankkia ja k&yd&an viinikursseilla, mutta herké&sti vaivutaan myos
muistelemaan lapsuuden laulumaita ja siirrytddn omassa eldmassé vuosikymmenien taa.
Yleisemminkin varhaisvanhuus lienee muuttumassa eradnlaiseksi elaménpoliittiseksi

pelikentaksi, joka sallii monenlaisen liikkuvuuden.

Yhteenveto

Kolmasikalaiset maaritellddn 55 ikdvuodesta aina noin 75-80-vuotiaisiin. Eli kyse on
ty6ién ja varhaisen vanhuuden valissé olevasta ik&vaiheesta. Kolmasikaldiset eivét tunne
itseddn vanhoiksi, he ovat yleisesti ottaen hyvassd kunnossa ja taloudellinen tilanne on
turvattu. Heilld on aikaisempia ikaluokkia enemman vapaa-aikaa ja rahaa kdytettavanaan.
Heidan arkielaméansa on aktiivista ja kysymys onkin eldamankulun uudelleen
maarittdmisesta. Tarkasteltaessa kolmasikéldisia ja heidan alkoholinkéytt6d tutkimukset
ovat varsin vahéisid. Alkoholink&yton vyleinen tutkimustrendi on ollut alkoholin

haittavaikutuksen painottamien. Toisaalta tiedetddn, ettd alkoholinké&ytté on muuttunut ja
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enemman eurooppalaistunut, siksi on tarkedd nostaa esille ikaantyvien alkoholinkdyton
nautinnollinenkin puoli. Kulttuurinen muutos kolmasikélaisilla on tosiasia, miten se nakyy
alkoholinkaytdssa vai nakyyko se? Onko nyt syntymassa heille tyypillinen kulttuuri? Sit4
emme tiedd, mutta toivon, ettd tdman tutkimuksen myoOtd saamme uuttaa tietoa
kolmasikalaisten eli ik&antyvien alkoholinkéyttstd. Tosin on tarkedd muistaa, ettd vaikka
puhutaan kolmasikalasistd ryhména, kyse ei ole mistadn heterogeenisesta ryhmasta, joka
kayttaytyisi yhdenmukaisesti, samassa idssa olevat saattavat olla hyvinkin erilaisia riippuen

mm. sosiaalisesta asemasta.

Kuten Airaksinen (2002) toteaa "vanhuutta ei ole” h&nen ajatuksensa on, ettd vanhuuden
tilalle on tullut erdénlainen postmoderni ikéleikittely. Han myds nostaa esille tirkeén
nakokulman, ettd vanhuus on vakava asia, onhan se ikdavaihe jota ei myohemmin muistella.
Tam4 saattaa olla syy miksi kolmannen ian maérittely sopii tdmén paivan ikaihmisille, se
huokuu keveyttd, joka on vastapaino tyontaytteiselle aikuisuudelle. Tosin tulee muistaa,
ettd kolmasika ei ole jonkinlaista kevytmielisyyden aikaa, onhan se kovalla tydlla

ansaittua.
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4, IKAANTYNEET JA ALKOHOLI

4.1 Ikdantyneiden maara

Teollistuneissa lansimaissa ikaantyneiden absoluuttinen ja suhteellinen osuus vaestosta
tulee jatkossakin kasvamaan. Monissa maissa, kuten Suomessa, yli 65-vuotiaat ovat
nopeimmin kasvava ikdryhma. On arvioitu, ettd vuonna 2015 on 1.4 miljoonaa yli 60-
vuotiasta, joista viisi prosenttia eli 70 000 on paihdeongelmaisia.(Myrskyla 2005, 18-20
Tilastokeskus 2005) Kansanterveyslaitoksen Terveys 2000 -tutkimuksen tulosten
mukaan alkoholinkulutusta ovat kasvattaneet etenkin 55-64-vuotiaat eli jo mainitut ns.
maran sukupolven edustajat. Muutos ndkyy raittiuden harvinaistumisessa. Vuonna 1993
ldhes kolmasosa 65-84-vuotiaista miehista ilmoitti, ettei ollut kayttdnyt alkoholia
viidenvuoden aikana. Vuonna 2005 heiddn osuutensa oli laskenut alle neljdsosaan.
Naisilla laskutrendi oli viela selvempi: kun vuonna 1993 lahes kaksi kolmasosaa 65-84-
vuotiaista naisista oli raittiita, heit4 oli vuonna 2005 ena4 vajaa puolet. Vield yleisempad
alkoholinkayttd on niissa ikaluokissa, joka ovat saavuttamassa elakeian. (STM 2006:19)

Samanlainen muutos on havaittavissa juomistiheydessa. Vuonna 1993 l&hes neljannes
eldkeikaisistd miehistd kertoi nauttineensa alkoholia véhintddn kerran viikossa, mutta
vuonna 2005 heitd oli jo runsas kolmannes. Naisilla suhteellinen muutos oli huomattavasti
suurempi. Vuonna 1993 vajaa viidennes eldkeidssa olevista naisista kaytti alkoholia
vahintadn kerran kuukaudessa. Vuonna 2005 tama osuus oli kaksinkertaistunut. Vasta
suuret ikaluokat, joita on myo6s kutsuttu maraksi sukupolveksi, luopuivat joukkomitassa
raittiudesta 1960- ja 70-luvulla. Naiden ikéluokkien vaikutus eldkeikaisten juomatapojen

muodostumiseen selviad siis aikaisintaan 2010- ja 2020-luvulla. (STM 2006:19)

Tilastokeskuksen “Tallella ikd eletty” raportin yhteenvedossa Pekka Myrskyla (2005)
toteaa, ettd meilla on ik&&ntymassa suuret ikéluokat ja idkk&an vaeston kasvuvauhti on
suurimmillaan 2010-luvun Suomessa. Elakeldisten maaré kasvaa erittdin nopeasti. Koko
maassa 65 vuotta tayttdneen vaeston osuus nousee vuoteen 2030 mennessé neljanneksen
2000-luvun alun tasosta, eli 26 prosenttiin. Suomi on menossa kohti ikd&ntyneiden
yhteiskuntaa, jossa palvelujen tarve ja rakenne poikkeaa paljon nykytilanteesta, Marsyla
toteaa. Vuoteen 2010 mennessa kasvaa etenkin 60-69-vuotiaiden maara noin 100 000
henkilolla. (Myrskyla 2005, 18-20,Tilastokeskus 2005)
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Ikéantyneiden méaran kasvu tulee olemaan haaste yhteiskuntapolitiikalle ja -suunnittelulle.
Yleisesti on ajateltu, ettd ikadntyneet joutuvat terveydentilansa, laakityksensd, sosiaalisten
suhteidensa  kaventumisen ~ ym.  vuoksi  rajoittamaan  myO6hemmalla  ialla
paihteidenkayttédan. Eri véestoryhmien vertailun perusteella asia ndyttaakin olevan néin.
Viime vuosina maailmalla on kuitenkin Kiinnitetty aiempaa enemman huomiota
ikaantyneiden paihdeongelmien ja niiden aiheuttamien haittojen kasvuun. Samalla on
alettu puhua laajemminkin ikdantyneiden addiktioista (paihteidenkayttd, ns. sekakaytto,
la&keriippuvuus, peliriippuvuus ym.). (Suhonen 2005a)

4.2 1kadantyneet ja alkoholi
Ikéantyvien alkoholinkéytté on noussut viime aikoina vahvasti keskustelun kohteeksi

erityisesti Suomessa, mutta myds muissa Pohjoismaissa. Keskustelun taustana on toisaalta
ikaantyneiden absoluuttisen ja suhteellisen osuuden kasvu, toisaalta alkoholipolitiikassa ja
alkoholinkdytdssa tapahtuvat yleiset muutostrendit. Onko siis syntyméssa uusi
ikaantymiseen liittyva ongelma? Peruslahtokohta on itsestdan selvd. Alkoholinkéytdlld on
ja tulee olemaan osansa myds ikdantyvien ja ikédantyneiden elamassé: oletettavasti aiempaa
enemman ja ndkyvammin. lkdantymisen ja alkoholinkdyton yhteyksid on kuitenkin syyté
ldhestyd useammasta nékOkulmasta, jotka osaltaan antavat aineksia tilanteen ja

tulevaisuudenkin arviointiin.

Ikdihmisten alkoholink&yttoon liitetdéd&n monenlaisia stereotypioita. Tdhan on syyna se, etta
termit alkoholiongelma ja ikadntyminen ovat vahvasti kulttuurisidonnaisia ja
yhteiskuntapoliittisille strategioille alisteisia. Molempia on perinteisesti tarkasteltu mm.
ongelmien, haittojen, terveydentilan ja sosiaalisen selviytymisen nakdkulmista. Lisaksi
kumpaakin niistd on s&nnelty ja hoidettu lansimaisessa kulttuurissa laajasti
laéketieteellisten interventioiden kautta. Niin vanheneminen kuin pdihteidenkayttokin on
nahty yleensd vain riskind niin yksil6lle itselleen kuin koko yhteiskunnalle. Kun
ikdantyminen ja péihteidenkdyttd saavat mielikuvissamme Kielteisida leimoja, yhdessa
tarkasteltuna kummankin kielteiset merkitykset vahvistuvat entisestdén. Samanaikaisesti
on nahtavissé yhteiskunnassa my0s liberalisoitumista kummankin késitteen osalta. Tama ei
kuitenkaan ole tapahtunut yht4 aikaa ja kitkattomasti. Molemmista teemoista erikseen ja

yhdessa on tullut yhteiskunnallisten intressikamppailujen areena.(vrt. Suhonen 2005b)
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On luonnollista, ettd kun alkoholin kayttd lisdantyy Kkaikissa ikaluokissa,
kokonaiskulutuksemmekin on noussut kymmenessa vuodessa hurjasti. Vahainen alkoholin
kayttdo ei ole ikaihmisille sen vaarallisempaa kuin nuoremmillakaan, jos ihminen on
perusterve. Mutta kun jo entuudestaan tieddmme muiden ikaluokkien kanssa tehdyisté
tutkimuksista, ettd yleinen alkoholin kulutuksen lisd&dntyminen tarkoittaa myds
ongelmakayton lisadntymistd, niin se huolestuttaa. Veikkaanpa, ettd meilld on
paihdeongelmaisia ikaihmisia paljon enemman, kuin osaamme aavistaakaan ja maara tulee
lisdédntymaan tulevina vuosina. (Kansanterveyslaitos 2008) Kysymys voi jatkossakin olla
siitd, nahdaanko ik&antyminen ja paihteidenkéayttd yksipuolisesti kurjistumisen, riskien,
sairauksien, sosiaalisen avuttomuuden ym. lahtokohdista vai annetaanko néissa
kysymyksissé tilaa yksilolliselle riskien ottamiselle, itsendiselle elamalle, yksilollisille
eroille ja pidetd&dnkd "huonompaakin” elamaé arvokkaana. (Suhonen 2005b) Eli millaista
ongelmaa ikdantymisestd ja alkoholink&ytdsta me olemme muodostamassa?
Yhteiskunnallisten ongelmien ymmartdminen edellyttdd muun muassa sen pohtimista,
miten ja keiden nakokulmasta ne maaritellaan. Millainen ikaantyneiden alkoholinkéytté on
ongelmallista, miss& tilanteessa, keiden ndkokulmasta, keille? Onko kyse terveydesta?
Onko kyse kayttdytymisestd? Onko kyse moraalista, vaikkapa siité, ettd kyseessa saattaa
olla ilmi®, joka jollain tapaa sotii meidan perinteisid vanhuus- ja vanhuskésityksiamme

vastaan?

Olennaista on my6s muistaa, ettd ikaantyneet eivat ole yhtendinen véestoryhma.
Yksilollistymisen periaate on kunnioitettu ja sitd pidetddn arvokkaana. Vanhenemisen
yksilollisyys ja ympariston erilaisuus aiheuttavat sen, ettd ikéantyva véestd on varsin
heterogeeninen ryhma ihmisiad (Phillips 1992, Bowsher ym. 1993). Erityisesti
tulevaisuudessa ik&antyvien keskinéinen erilaisuus niin elintapojen ja tottumusten suhteen
tulee korostumaan (Raassina 1994, Vanhuspolitiikkaa vuoteen 2001). Yksil6tasolla
ikdantyneet henkilot tulevat muodostamaan tulevaisuudessa heterogeenisempia
vaestoryhmig, joiden elaméntyylit ja -tavat, toimintakyvyn ja niiden vajavuuksien
syntyprosessit sekd eldmanlaadun subjektiiviset tekijat muotoutuvat uudella tavalla.
Monien idkkéiden henkildiden toimintakyky pysyy pitempdédn hyvénd ja heidén
osallisuutensa yhteiskunnan aktiivisina toimijoina jatkuu pitkélle elékeikaan. Jo
kronologisen idn vaihteluvali kattaa kymmenid wvuosia. Joukkoon mahtuu

toimintakyvyltddn ja fyysiseltd kunnoltaan varsin erilaisia ihmisid. Eldméntavat
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vaihtelevat. Tarvitsemme siis tutkimusta, joka ottaa ndma erilaisuudet lukuun ja tarkastelee

ikaantyneiden alkoholinkayttod laaja-alaisen monitahoisesti.

4.3 Ikdantyneet ja alkoholikulttuuri
Suomalaisella jJuomatapatutkimuksella on juurensa jo vuosikymmenien takana. Vanhimmat

ikaryhmat ovat olleet kuitenkin huonosti edustettuina ndissé tutkimuksissa ja niihin
liittyneissa asiantuntijakeskusteluissa. Tietoja ikdantyneiden paihteidenkéytdstd on
saatavilla yleensa vain 69 ikdvuoteen. (esim. Ahlstrom 1994, 349-359; Simpura ym. 1993,
245-258; Mustonen ym. 2001, 265-276; Nuorvala ym. 2004, 608-618.) Mutta
perusndakyma on itsestaan selvd, alkoholinkdytto tulee aina olemaan osa myds ikaantyvien

elaméssa (Jyrkama 2007b).

Tutkijoidenkin kiinnostus ik&ihmisten paihteidenkdyttoon on ollut tdhan pdivadn mennessa
vahdistd. Syyna saattaa olla mm. se, ettd aiemmin ik&&ntyneiden alkoholinkéyttd, kuten
erdat muutkin “eldman ilot’ ovat olleet tabu. Ikadntyneille sallittu juominen on liittynyt
yleensa juhliin tai ’ladkkeeksi’ nauttimiseen. Aiemmin on jo todettu, ettd véestttasolla
tarkastellen ikaantyneet kayttavatkin muita ikdryhmi& vdhemmaén alkoholia. Silloinkin, kun
heidan osuutensa sekd vaestossa ja paihteiden ns. ongelmakayttajien ryhmassé kasvaa, he
ovat edelleen vahemmistdnad. Yhteiskunnallisen ja kulttuurisen murroksen oloissa monet
alkoholiin liittyvat tabut ovat murtuneet, ik&ihmisten paihteidenkayttod ei ole syyta
vaheksyad, varsinkin kun vanhusvaeston méaara on nopeasti kasvamassa ja heidan tapansa
kayttaa alkoholia muuttumassa. (Tolvanen 1998, 563-583.)

Tulevaisuudessa ik&antyneidenkin eldméntavoissa tulee olemaan eroavuuksia, niin myos
alkoholinkdytdssa, osalle se on eldméntapaa, jolla voidaan yll&pitdd ja luoda myds
sosiaalisia eroja ja kiinnittya haluttuihin viiteryhmiin. Ik&&ntyneiden suomalaisten elintavat
ovat kehittyneet osin suotuisasti parin viime vuosikymmenen aikana. Ruokatottumuksetkin
ovat kohentuneet ja yhd harvempi eldkeldinen tupakoi. Toisaalta alkoholinkéyttd on
yleistynyt. Alkoholinkdyttdé onkin noussut yhdeksi keskeiseksi ik&&ntyneen vaeston
terveyteen liittyvaksi uhkaksi. Suomalaisten alkoholiongelmat ovat lisdantyneet sitten
vuoden 2004 alkoholin veronalennuksen. Alkoholiongelmiin hoitoa tarvitsevien maara
onkin dkillisesti lisdantynyt (Stakes 2005).Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten mukaan
uudeksi ilmioksi ovat ilmaantuneet ikdantyvét alkoholin suurkuluttajat. Suurkuluttajien

madrésta vaestotasolla ei tosin ole kattavaa tietoa. lkdéntyneiden alkoholinkéytt6éa onkin
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syytd seurata entistd tarkemmin alkoholisairauksien ehkéisemiseksi ja myds siksi, ettd

litallinen alkoholinkayttd heikentéda ikaantyneiden toimintakykya. (Sulander ym. 2005)

Sulander ym. (2005) mukaan alkoholia kayttavien ikaintyvien maaréd on lisd&ntynyt
tasaisesti viimeisen parin vuosikymmenen aikana. Myos elékoityvat sukupolvet tulevat
kayttdmaan selkeasti enemman alkoholia kuin aikaisemmin. Téstd kertoo myds raittiuden
vaheneminen ja oletettavasti myds ongelmakaytto tulee lisédntymaén. Alkoholia viimeisen
vuoden aikana kayttaneiden 65-79-vuotiaiden naisten maard on lahes kaksinkertaistunut
vuodesta 1985 vuoteen 2005. Raittiiden maard on siis jyrkasti véhentynyt. Tama ei
luonnollisesti kerro, kuinka moni suomalainen juo liikaa tai karsii alkoholihaitoista, mutta
raittiuden vaheneminen kertoo sen, ettd alkoholista on tullut yh&d useamman ikaantyneen
arkipéivaa. Miehet ovat koko seurannan ajan suosineet olutta ja naiset viinid. Miehilla
vakevén alkoholin kayttd on hieman lisd&ntynyt sitten alkoholin veronalennuksen.
Alkoholia véhintddn kerran viikossa kayttdvien maard on myods lisdéntynyt vuosien

saatossa.

Yhtend alkoholin kéyton lisddvana tekijand voidaan pitdd uusien ikdpolvien siirtymista
elakkeelle. Heille alkoholi on ollut osa elaméa jo tydikaisend, kun taas vanhemmille
ikapolville, jotka ovat elaneet pitkdan alkoholisdédnnostelyn ajanjaksona, alkoholinkayttoa
sisdltdva elaméntapa on ollut vieras. Toisaalta yhteiskunnan muutokset, kuten alkoholin
saatavuus ja hinta, vaikuttavat myds vaeston keskimaaraisiin alkoholin kulutuslukemiin.
(Sulander ym. 2005)

Yhté&élta lasillinen punaviinid péivassa kerrotaan olevan terveydeksi, toisaalta seitsemén
lasia viikossa hipoo jo kohtuukéyton vylérajoja. (Alanko A & Haarni 1. 2007)
Viikoittaiselle alkoholinkaytolle on asetettu erilliset riskirajat vuosien saatossa. Y leisesti
kaytetyt riskirajat on tehty silmallépitden terveita tyoikaisia ihmisia. Yhdysvalloissa on
suositeltu yli 65-vuotiaiden enimmaisrajaksi 7 annosta alkoholia viikossa ja 2 annosta
kerrallaan. Nama suositukset on laadittu huomioiden l&&kkeiden ja sairauksien
yleistyminen idn myo6td. Suomessa seurataan myo6s nditd suositusrajoja. ( Sosiaali- ja

terveysministerio 2006a)
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4.4 Alkoholin tilastollinen kulutus Suomessa
Alkoholinkulutusta on Suomessa seurattu (Kansanterveyslaitos 1996, STTV 2005)

sadannollisesti niin maarallisesti, ikdjakauman kuin naisten ja miesten absoluuttisen
kulutuksen mukaan. Maéarallisia tutkimuksia ja tilastotietoja on tand paivana runsaasti
saatavana, niin Suomesta kuin muualtakin maailmasta. Laadullisia ja k&yttajien omia
nakemyksid on saatavana erittdin vahan. Vasta viime vuosina painopiste on siirtynyt
kayttdjien omien kokemusten ja nakemysten maailmaan, silloinkin painopiste on ollut
nuoret ja aikuiset. Ikaantyvien kayttéd omien kokemusten kautta on tutkittu erittdin vahan
ja varsinkin, kun kyseessa on kolmasikaldiset ja heidan kéytto.

Vuonna 2004 alkoholinkulutus Suomessa absoluuttiseksi alkoholiksi muutettuna oli 10,3
litraa henke& kohti. (Kansanterveyslaitos 1996, Osterberg 2005, STTV 2005, 4; Metso ym.
2002, 58). Raittiiden osuus oli laskenut miehill4 vuoden 1992 10 prosentista vuoteen 2000
mennessd 8 prosenttiin. Naisilla vastaavat luvut olivat 18 prosenttia ja 9 prosenttia.
Vastaavasti Tanskassa vuonna 1987 13.2% ikaantyvistd miehista kaytti alkoholia ja
vuonna 2003 prosentti oli 20.4%, naisten kayton lisdys on ollut vield korkeampi vuonna
1987 alkoholia kaytti naisista 5.8% ja 2003 luku oli jo 13.6% (Kehlet 2006) Suomessa
vanhimmassa tutkitussa ikaryhméssa (50-69-vuotiaat) raittiiden miesten prosenttiosuus on
alentunut 1990-luvulla 18 prosentista 11 prosenttiin ja naisilla 35 prosentista 16
prosenttiin. (Tolvanen & Jylh& 1994, Tolvanen 1996a,b, Mustonen ym. 2001, 269.)

Raittiiden mé&éra on siis vanhimmassakin ikéryhmassa laskenut. Ikaantyneen véaeston
paihdeongelmat ovat selvasti yleistyneet, Yhdysvalloissa kuvataan tilannetta jo
nakyméttoméaksi epidemiaksi. (Suhonen 2005a, Sorocco & Ferrell 2006) Suomessa
alkoholinkulutustaan ovat viime vuosina kasvattaneet etenkin 55-64 -vuotiaat ns. marén
sukupolven edustajat. (A-klinikkasaatio 2003, 2005) Erityisen selvd muutos on ollut
ikaantyneiden naisten kohdalla (Tolvanen & Jylh& 1994, Tolvanen 1996a, 1996b). Viime
vuosikymmenien muutosta voidaan pitdd huomattavana. Vielda 1970-luvulla tutkimuksissa
todettiin, ettd noin puolet 65-79-vuotiaista miehistd ja noin 90 prosenttia vastaavan
ikdryhman naisista oli raittiita (esim. Heikkinen ym. 1972).

Tamperelaisaineistolla tosin vuonna 1979 raittiiksi osoittautui edelld mainittuun
tutkimukseen verrattuna selvasti pienempi osa ik&&ntyneistd. Siind 21 prosenttia 60-69-
vuotiaista, 31 prosenttia 70—79-vuotiaista ja 58 prosenttia 80 vuotta tayttaneistd miehista



24

oli raittiita. Vastaavat raittiiden osuudet naisilla olivat 52 prosenttia, 58 prosenttia ja 72
prosenttia. Kymmenen vuotta mydhemmin (1989) raittiita oli 10 prosenttia 60-69-
vuotiasta, 23 prosenttia 70-79-vuotiaista ja 40 prosenttia 80-89-vuotiaista miehista.
Raittiita naisia oli vastaavissa ikaryhmissé tuolloin 29 prosenttia, 42 prosenttia ja 42
prosenttia. Kyseisessa tutkimuksessa todettiin, ettd eldkkeelld olevat kayttavat tyodikéaisia
vahemman alkoholia, mutta kymmenvuotisseurannassa heidan alkoholinkayttonsd —
varsinkin naisten keskuudessa — liséantyi tyoikéisia enemman. Tutkijat arvelivat, etta
muutoksiin liittyi kolmenlaisia tekijoitd. Erot ikaantyneiden alkoholinkdyt0ssé voivat
johtua ik&&ntymismuutoksista ja niihin liittyvistd prosesseista, ik&dkohorttien jo alkujaan
erilaisista alkoholinkayttotavoista tai sitten siitd, ettd eri ikédkohortit ovat kokeneet tietyt

yhteiskunnalliset muutokset eri eldmanvaiheissaan. (Tolvanen & Jylha 1994, 23-32.)

Valtakunnalliset juomatapatutkimukset antavat varsin védhdn vastauksia ikadntyneiden
paihdeongelmiin silloin, kun puhutaan vanhimmista ikdkohorteista. Alkoholia kéyttavien
madrastd ei voi tehdd suoria johtopaatoksia alkoholiongelmista tai alkoholin
suurkulutuksesta. Edellad esitetyt luvut ovat karkea kehys, jossa ikdantyneiden
alkoholinkdyttod voidaan tarkastella. Luvut kuitenkin kertovat yhteiskunnallisen
muutoksen, erityisesti alkoholikulttuurin liberalisoitumisen, yleisistd seurauksista.
Viimeisimmissd juomatapatutkimuksissa alkoholin kulutusluvuissa on jo merkkeja ns.
méaran sukupolven (1945-1954 syntyneet) mukaantulosta vanhimpiin ikékohortteihin.
Raittiiden naisten madrédn jyrkkd ja nopea lasku tilastoissa selittynee paljolti tall&
(Mustonen ym. 2001, 269; Sulkunen 1981). Ikakohorttien vélilla esiintyy huomattavia
eroja alkoholinkaytéssa. On virhe puhua ikdihmisten juomatavasta homogeenisena
kokonaisuutena. Juomatapojen eradnlaista yhtendistymista on tosin se, ettd yh& harvemmat
ikdantyneet ovat en&d& raittiita. T&ssd mielessd voidaan puhua alkoholikulttuurimme

eurooppalaistumisesta myos ikaéntyneiden sukupolvien osalta.

Ik&éantyneiden alkoholinkdyttoon liittyvia haittavaikutuksia on Mustosen ym. (2001,69)
mukaan syytd analysoida myds alkoholinkdyton toistuvuuden nékokulmasta. V&hintaan
kerran viikossa alkoholia kayttdvia oli vuonna 2000 noin 20 prosenttia
juomatapatutkimukseen vastanneista 15-69-vuotiaista. Véhintadn 2-3 kertaa viikossa
alkoholia kaytti 19 prosenttia ja véhintddn nelja kertaa viikossa 6 prosenttia kyselyyn
vastanneista. Tutkimuksen vanhimmassa ikaryhméssd, 50-69-vuotiailla, miesten

alkoholinkayton tiheyden prosenttiosuudet olivat: kerran viikossa alkoholia kayttavia 20
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prosenttia, 2—3 kertaa viikossa kayttavia 21 prosenttia ja vahintddn nelja kertaa viikossa
alkoholia nauttivia 11 prosenttia. Samoissa ikaryhmissa naisten vastaavat prosenttiosuudet
olivat 13 prosenttia, 13 prosenttia ja 3 prosenttia. Alkoholinkéayttopdivia oli vuonna 2000
koko aineistossa keskimaarin vuodessa 59 (miehet 76, naiset 41), kun vastaava
keskiarvoluku vuonna 1992 oli 65 (miehet 85 ja naiset 45). Ikaryhmassa 50-69-vuotiaat
alkoholinkayttopaivia oli vuonna 2000 keskimaarin miehillda 76 ja naisilla 38. Vuoden
1992 tilanteeseen verrattuna vanhimman ikaryhman keskiméaaraiset alkoholinkayttopaivat,
painvastoin kuin koko aineistolla, olivat lisddntyneet. Miehilld lisdys oli 4 ja naisilla 6
paivaa. Tuloksista voi paatella, ettd lamavuosiin verrattuna alkoholia kdytettiin harvemmin

vuonna 2000, mutta vanhimmassa tutkitussa ikaryhmasséa kehitys oli pdinvastainen.

Alkoholin kulutuslukujen valossa nuoret aikuiset ja keski-ikdiset miehet kuluttavat eniten
alkoholia. Véhiten alkoholia kuluttivat tutkituista ikaryhmistd 50-69-vuotiaat naiset. Myos
samanikéisten miesten kuluttamat alkoholimé&rat ovat muihin miesten ikaryhmiin
verrattuna selvésti alhaisemmat. Yleisend havaintona alkoholin kulutuksen muutoksista
onkin esitetty, ettd suhteellisesti vahan juovat ovat 1990-luvun aikana lisanneet alkoholin
kulutustaan, mutta runsaammin kuluttavien ryhmassa samaa kehitystd ei ole tapahtunut.
Yli 69-vuotiaiden alkoholin kulutuksesta ei juomatapa-tutkimuksen tutkimusasetelmasta

johtuen saatu lainkaan tietoa. (Mustonen ym. 2001, 271.)

Spekuloiden voisi todeta, etteivat eniten alkoholia kayttavien kulutusluvut nouse
jatkossakaan, eik& sukupolvien kesken tule tapahtumaan suuria muutoksia alkoholin
kulutuksessa, koska jo ennestddn korkean kulutuksen lisddminen on aina ’kovan tydn
takana’ mm. kasvavien fysiologisten ja sosiaalisten haittojen vuoksi. Jo kolmannen ja
varsinkin neljannen idn osalta jopa ns. méardn sukupolven miehet kohtaavat
alkoholinkaytdssaan luonnollisen ikd&ntymisen mukanaan tuomat terveydelliset ym.
rajoitukset. Markaa sukupolvea edustavien péihde-ehtoisten hoitojen lukuméara kaantyi
vuoden 2003 pdihdetapauslaskennassa ensimmaistd kertaa laskuun. Naisten paihde-
ehtoinen asiointi sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa oli pysynyt l&dhes ennallaan.
(Nuorvala ym. 2004, 612.)

Humalajuominen ja varsinkin sen toistuvuus kertoo jo jotakin mahdollisista
alkoholinkayttoon liittyvistd haitoista. Vuoden 2000 juomatapatutkimuksessa humala-

juomista mitattiin mm. kysymalla niiden paivien maaréa vuodessa, jolloin haastateltava oli
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juonut niin, etta "tuntui hiukan", "tuntui todenteolla” tai han oli nauttinut "vé&hintaan kuusi
ravintola-annosta péivassa”. Koko aineistolla "tuntui hiukan™ -pdivia oli vuonna 2000
kaikkiaan 24, "tuntui oikein todenteolla” -paivid 6 ja "vahintddn kuuden ravintola-
annoksen™ pdivid oli 11. Humalapdivien osuus kaikista alkoholinkdyttopaivista oli koko
aineistoissa 18 prosenttia. Ikaryhmdsséd 50-69-vuotiaat miehet "tuntui hiukan™ -pdivié oli
29 ja "tuntui oikein todenteolla" -pdivid 6 seka "véhintddn kuuden ravintola-annoksen"
paivia ilmoitettiin 12 Humalapdivid heilld oli 17 prosenttia Kaikista
alkoholinkdyttopéaivistddan vuoden aikana. Saman ikdryhman naisilla "tuntui hiukan" -
paivia raportoitiin 14, "tuntui oikein todenteolla” -pdivia oli 2 ja "v&hintdan kuuden
ravintola-annoksen™ paivia ilmoitettiin 3. Vanhimman ikaryhman naisilla humalapéivien

osuus oli 3 prosenttia kaikista alkoholinkayttopéivista (Mustonen ym. 2001 272-273).

Hoitoilmoitusrekisterin (HILMO) tietojen perusteella ns. pdihdetapauslaskennasta kay
ilmi, ettd vuonna 2003 tiettynd pdivana (14.10.) paihde-ehtoisia asiakkaita oli sosiaali- ja
terveydenhuollossa 10 953, joista naisia 26 prosenttia. Avohoidon osuus oli 56 prosenttia
ja ympérivuorokautisen hoidon 48 prosenttia. Loput asioivat muissa sosiaalipalveluissa.
Huumeiden ja la&kkeiden vaarinkayttd painottuu nuorempiin ikdaryhmiin. Esimerkiksi
la&kkeiden paihdekayton vuoksi hoitoon hakeutuneista yli 50 prosenttia oli 20-29-vuotiaita
asiakkaita, kun yli 60 vuotta tayttdneistd vastaava osuus oli 9 prosenttia. 60 vuotta
tayttaneita asiakkaita oli aineistossa 1 560 (14,9 %), ja heistd 99 prosenttia kaytti
paasaantoisesti  alkoholia. 50 vuotta tdyttdneet asiakkaat (36 %) ovat
paihdetapauslaskennan perusteella 1ahinnd palveluasumisen (22 %) ja somaattisen
avoterveydenhuollon (10 %) tai sairaalahoidon (13 %), kotipalvelun (11 %) ja A-klinikka-
toimen (10 %) palvelujen piirissa. lakkadmpien asiakkaiden kohdalla juuri pitk&kestoisen
hoidon koordinointi, seuranta ja hoitopolkujen selkiinnyttdminen nayttdisi olevan
tulevaisuuden haaste. (Nuorvala ym. 2004, 608-618; Metso ym. 2002, 104-105.)

Ryhmétasolla ik&&ntyneiden alkoholinkdyton l&htokohdat voidaan tiivistdd neljaan
teemaan. lakkaat kayttavat edelleen alkoholia samalla tavalla kuin aiemmin elaméasséaén tai
he ovat pysyneet edelleen raittiina. Jotkut voivat myo6s lopettaa alkoholinkdyttonsa
elakkeelld ollessaan. Toiset taas aloittavat ongelmakayton vasta mydhemmalla ialla. Tama
kaikki tapahtuu kulttuurisessa ja sosiaalisessa kontekstissa. Tamén paivan ikaihmiset eivéat
endéd samaistu perinteisiin roolimalleihin yhtd tiukasti kuin heitd edeltdneet sukupolvet.

Perinteinen vanhuus korvautuu uusilla vanhuuden ilmenemismuodoilla, joissa
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nautinnonhakuisuudella ja riskien ottamisella on keskeinen merkitys. Alkoholinkaytt6a ja
juomatapoja voidaan tarkastella vanhuuden murroksen ja moninaisuuden ilmentajand, ei
vain uhkana ja riskind. Yksiloiden erot ndkyvat postmodernissa myos alkoholinkdyton
variaatioiden kautta. Ikaantyneille alkoholinkdytté on eras keino tehda itse omaa
vanhuuttaan. (Tolvanen 1998, 563-583.)
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5. AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Aikaisempia tutkimuksia kartoittaessa olen huomioinut tutkimukset, jotka sisaltavat
laadullista tietoa ikaantyvien alkoholinkdytostd. T&ssd olen tietoisesti rajannut pois ne
tutkimukset, jotka sisaltavat tilastollista tietoa ikd&ntyvien alkoholinkdytosta. Tarkastelun
kohteena ovat ne tutkimukset, jotka kertovat tai kuvailevat kayttod. Ikaantyvien
alkoholinkdyton tutkimus on Suomessa vasta alullaan, maailmalla on jonkin verran

enemman aihetta tutkittu.

Naisten lisddntynyt alkoholinkdyttd ja arkijuomista ovat tutkineet Kehlet (2006),
Parviainen (2005), NAD (2006), Atkinson ym. (1990), Tolvanen ym. (1994, 1996a,b,
2003) Tutkimuksia etsiesséani huomasin sen mita myds Ringler (2000) ja Sulander (2007)
kommentoivat, ikdihmisten alkoholik&ytt6 on ongelma, josta ei ole tarkkaan tietoa.
Tarkedna tutkimuksen lisadmista pitavat Lakhani (1997) ja Sulander (2007). Ik&&ntyvien
elaméntavan muutoksia ja alkoholinkéyttéa ovat tutkineet Thomas & Rockwood 2001 ja
sen haasteellisuudesta taas puhuvat A-klinikkasdatio (2003, 2005), NAD (2006) ja
Bowman & Gerber (2006).

Ik&éntyvien mééran lisadntyminen ja sen myotd myos alkoholinkéytdn arkipéivaistyminen
nakivat haasteena Sulander (2007) ja Simoni-Wastila & Yang (2006), A-klinikkasaatio
(2003, 2005) ja Makel& (2003). Tutkimuksellisena haasteena Sulander ym. (2006) nakee
sen, ettd ik&antyvien itsensé raportoimat kayttoméaarat ovat alhaisia. Soloviev ym. 2004
tutkimus nostaa esille juomatapojen opittuna mallina. Kun taas Sajantola 2004 ja Kariston

A (2002a) ovat tutkineet missa tilanteissa alkoholinkéyttda esiintyy.

Terveydellisesta ja positiivisesta ndkokulmasta alkoholinkdyttoa ikaantyvien kohdalla ovat
tutkineet Ngandu ym. (2002), Letizia & Reinbolz (2005), Hervonen A (2005), Sulander
ym. (2006), Lang ym. (2007b), Paganini-Hill ym. (2007) ja Cawthon ym. (2007).
Alkoholinkdyton negatiivisia vaikutuksia ovat tutkineet Sulander ym. (2005), Lang ym.
(2007a), Wells ym. (2007), Kirchner (2007) Pringle ym. (2006) ja Kehlet (2006).
Alkoholin haittoja ik&&ntymiseen ovat taas tutkineet Sorocco & Ferrell (2006), Lang ym.
(2007a), Lakhani (1997) ja my6s Sulander (2007) Alkoholinkédytén arkipaivaistymisesta
puhuvat Suhonen H (2001, 2005a, 2005b), Marin (2000) ja Bourdieu (1997).
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Yhteenveto kirjallisuuskatsauksesta osoittaa, ettd ikaantyvien alkoholitutkimuksen
painopiste on suurelta osin negatiivisesti painotettua (A-klinikkaséatio 2003, 2005, Mékela
2003). Kuten lisdantyvind sairauksina, tapaturmina, sosiaalisia ongelmia ja itsemurhia
(Ringler 2000,Mé&keld 2003, Sulander 2007) Alkoholin positiiviset vaikutukset jaavét
hyvin pienelle raja-alueelle, kuten parempi terveys, paremmat kognitiiviset toiminnot ja

elaménlaatu (Ngandu ym. 2002, Hervonen 2005, Sulander ym. 2006, Lang ym. 2007b).

Alla olevassa tekstissd materiaali on tiivistetty alaotsikoihin seuraavasti; alkoholinkayton
ongelmallisuus, alkoholink&ytén vaikutukset ja alkoholinkdytdn haasteet. Otsikoinnin
kautta olen pyrkinyt jasentamé&an materiaalin luettavampaan kokonaisuuteen. Materiaalin
sisdltd on koottu kokonaisuudeksi sisallon merkityksellisyyden mukaisesti, misté se kertoo,

miten se n&kyy ja mité se ilmenta4 alkoholinkaytosta.

5.1 Alkoholinkayton ongelmallisuus
Aineistosta voidaan lukea se tosiasia, josta paljon myds puhutaan, alkoholi on ikdihmisten

arjessa rajusti lisdéntynyt niin meilld kuin muuallakin maailmassa. Etenkin naisten
alkoholin kéyttd on lisdantynyt huomattavasti enemman suhteessa miehiin. (Kehlet 2006,
Parviainen 2005, NAD 2006, Atkinson ym. 1990) Yksi selittdvé tekija tdhan uskotaan
olevan korkea elintaso ja sen myo6ta lisdéntynyt arkijuominen kuten Kehlet (2006) toteaa.
Toisena selittdvana tekijanad nahdaén yksinasuvat ikaihmiset, joilla on vahén sosiaalisia
suhteita, eli yksindisyys. Entd mika merkitys on ikaantymisen myoéta tulevilla sairauksilla
ja vaivoilla alkoholin kdytssa? Uskotaan, ettd néilla kaikilla tekijoill4 saattaa olla lisadva
vaikutus alkoholin kdytdssa. Tieddmme myos, ettd alkoholi aiheuttaa paljon sairauksia ja
tapaturmia, seka alkoholin ja ladkkeiden yhteiskdyttd on vaarallista. Ringler (2000)
mukaan ikdihmisten alkoholikdyttd on ongelma, josta ei ole tarkkaan tietoa. Se tieto mita
on saatavilla kuvaa ongelman moninaisuutta, eli tieto alkoholin kdyton vaikutuksista on
hyvin ristiriitaista, huomauttaa Sulander (2007). Yhtd ainoaa selitystd tuskin on
ikdihmisten lisdantyvaan alkoholinkéyttéon, mutta kuten Lakhani (1997) ja Sulander

(2007) nakevét on ikéantyvien alkoholitutkimusta lisattava.

Ikdantyvan véeston lisdantyminen ja erilainen eldméntapa ovat osaltaan selittavié tekijoita
alkoholin lisaantyvalle kaytolle. (Thomas & Rockwood 2001) Toisaalta tiedetdén, ettd

ikdantyessa alkoholin kéytt6 véhenee, mutta toisaalta voidaan jo nyt nahda, etta
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absolutistien mééra vaestostd vahenee ja kokonaiskulutus lisdantyy. Muutos talla alueella
tulee olemaan suuri haaste tulevaisuudessa. (A-klinikkasaatio 2003, 2005, NAD 2006)
Bowman & Gerber (2006) toteavat ettd ik&ihmisten madrd tulee rdjahdysmaisesti
lisddntymaan, vuonna 2030 heitd on 70 miljoonaa. Heistd 1 joka 4 ikdihmisesta kayttaa
alkoholia. Heidéan alkoholinkéytténsa merkitys tulee olemaan Sulander (2007) ja Simoni-
Wastila & Yang (2006) mukaan varteenotettava ongelma. Varsinkin naisten lisaantyva
alkoholin kayttd on rajussa nousussa. Huomioitavaa ennen kaikkea on muuttuva
elamantilanteen vaikutus alkoholin kayttoon, kuten eldakdityminen, aviopuolison kuolema,
oleskelu ja asuminen ulkomailla, alentunut terveys niin fyysinen kuin psyykkinen terveys
ja niiden vaikutukset alkoholin kéayttéon. (NAD 2006) Toisaalta tiedimme myds, ettd
kohtuullinen alkoholin kulutus ei ole haitallista iké&&ntyessd, vaan silla voi olla

elaménlaadullinen merkitys.

Alkoholin pitkdaikaisen kayton haitat nakyivat alkoholin aiheuttamina sairauksina,
sairaalahoitoina, tapaturmina, pysyvina vammoina, sosiaalisina ongelmina, itsemurhina ja
kuolemantapauksina (A-klinikkasaatio 2003, 2005, Makeld 2003). Vanhus-psykiatrisella
poliklinikalla Mé&kel& (2003) tapaa nopeasti alkoholisoituneita 60-70-vuotiaita naisia ja
heiddn madrédnsa on nopeassa kasvussa. Vanhuusidan alkoholiongelmat ovat kasvaneet
miltei rajahdysmaisesti. Tiedamme, ettd eldkeikdisten alkoholin kéytté on jatkuvasti
lisdantynyt, ongelmallista on tutkimuksen ndkokulmasta se, etté heidan itsensa raportoimat
kayttomaarat ovat edelleen suhteellisen alhaisia. (Sulander ym. 2006). Soloviev ym. (2004)
mukaan alkoholisoituminen on saanut alkunsa nuoruuden juomatavoista. Tarkoittaako
tdma myos sitd, ettd kun kivut kalvavat ja yksinaisyys kirveltad, ratkeaa ikdihminenkin
helposti ryyppddmaan (Sajantola 2004)? Antti Karisto (2002a) puhuu Espanjan
aurinkorannikolla asuvista ikaihmisistd ja heiddn onnellisuusmuurista, jonka takaa on
[0ytynyt varsin huonossa jamassa olevia alkoholin kuluttamia sairaita vanhuksia. Onko
meilld myds Suomessa onnellisuusmuureja, jotka estavat meitd nédkemasta ikaihmisten
todellista arkea? Tampereella tehdyn tutkimuksen mukaan vuosina 1910-1919 syntyneiden
naisten alkoholin kayttd yleistyi ja my0s kayton aloittaneita naisia oli suhteellisesti
enemman kuin miehia. (Tolvanen ym. 1994, Tolvanen 1996a, 1996b, 2003) Onko meidan
yhteiskunnassa tekijoitd, jotka vaikuttavat naisten alkoholinkéyttéon enemman kuin
miesten vai onko yksindisyys selittdvana tekijand? Tieddmme, ettd yhteiskunnassa asuu

talla hetkelld omassa kodissa huomattavasti enemmén yksinéisié naisia kuin miehié.
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5.2 Alkoholinkayton vaikutuksista
Alkoholin vaikutukset elimistoon ovat paradoksaalinen ilmid. Ngandu ym. ( 2002) toteaa,

ettd alkoholin kayttd keski-idssa ja ikaantyessa on suositeltavaa monen kognitiivisen
toiminnan yll&pitdmiseksi kuten esim. tapahtumien muistamisessa, psykomotoristen
toimintojen yll&pitdmisessd ja suorituskyvyn paranemisessa. Toisaalta ei tiedetd, mitka
toiminnot parantavat toimintakykyd alkoholin kaytossa. Letizia & Reinbolz (2005)
muistuttavat, ettd ikaantyvien alkoholiongelmat saattavat jaadd tunnistamatta, koska ne

voidaan tulkita normaaleiksi ikddntymisen aiheuttamiksi vaivoiksi.

Tutkimustulosten mukaan alkoholi voi olla my6s hyodyllinen tekija ik&antyvén
terveydelle. Suomalaiseen Ravitsemussuositukseen on lisatty punaviini ja Antti Hervosen
mukaan (2005) ik&ihminen, joka nauttii kohtuudella yhden tai maksimissa kaksi lasillista &
1,5 dl punaviinid pdivéssd, sairastaa vahiten sydén- ja verisuonisairauksia. Han oli
muutoinkin usein varsin terve. Johtopaatoksené on, etta viinin nauttiminen péivittainkin on
terveydelle edullista. Tarkastellessa alkoholin positiivisia vaikutuksia voidaan todeta
niiden olevan parempi terveydentila, alhaisempi kuolleisuus, paremmat kognitiiviset
toiminnot, parempi eldménlaatu ja v&hemmaéan masentuneisuutta kuin raittiilla ja
lilkakayttdjilla, toteaa Sulander ym. (2006) ja Lang ym. (2007b) tutkimuksissaan. Myds
Paganini-Hill ym. (2007) tutkimus vahvistavaa oletusta, ettd kuolleisuus ikaihmisten
keskuudessa véhenee 15% jos he kayttavat kaksi tai useamman annoksen alkoholia
paivéssé. Lisaantynyt riski kuolla oli naisilla, jotka lopettivat kokonaan alkoholin kayton.
Miesten alkoholin kayttoa tutkinut Cawthon ym. (2007) totesi, ettd kohtuullinen alkoholin

kaytto lisaa fyysista suorituskykyéa ikédéntyvien miesten kohdalla.

Kuitenkin tulee muistaa kuten Sulander ym. (2005) osoittavat tutkimuksessa, jossa
alkoholinkayton ja toimintakykyvaikeuksien vélilla on todettu U-kdyran muotoinen yhteys.
Alkoholinkayt6lla on siis negatiivinen vaikutus toimintakykyyn siirryttdessa vahaisesta ja
keskitasoisesta kaytosta runsaaseen kayttoon. Edella tarkasteltiin alkoholinkayton hyotyja,
mutta tulee muistaa, ettd k&ytolla on myos varjopuolensa. Kuten alkoholin vaikutukset
kroonisiin sairauksiin, jotka ovat yleisempid vanhemmilla kuin nuoremmilla ihmisilla.
Vaikka alkoholilla on positiivisia vaikutuksia on sen liikakéyton todettu olevan yhteydessa
mm. toimintakyvyn heikkenemiseen, tapaturmiin, moniin kroonisiin sairauksiin sekéa
kuolleisuuteen. Mikali alkoholin k&yttod lisatddn eldmén myohempind vuosina on se

ongelmallista, se heijastelee elamén kielteisia kokemuksia kuten esimerkiksi oma sairaus,
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ldheisen sairaus tai kuolema, turvattomuuden kokemukset ja sosiaalisten suhteiden
vaheneminen (Sulanderin ym. 2005, Lang ym. 2007a). Onko sitten niin kuten jo aiemmin
todettiin, ettd yksindisyydelld ja turvattomuudella on merkitystd alkoholin kéyton
lisddntymiselle? Tiedetddn myds kuten Wells ym. (2007) ja Kirchner (2007) toteavat, etta
runsas alkoholin kaytt6é lisdd aggressiivista kayttaytymistd, lisdd depressiota ja
ahdistuneisuutta. Onko siis yksindisyys syy vai seuraus? Toisaalta tiedetdan, etta
psykoottisten ja neuroleptisten ladkkeiden kayttajilla on lisdéntynyt taipumus runsaaseen
alkoholinkdyttoon (Pringle ym. 2006). Mik& merkitys on Suomessa niin runsaasti
kaytetylla depressioladkitykselld ja alkoholinkdyt6lla? Vai onko niilla mitdan yhteytta?

Tanskalainen Kehlet (2006) on tutkinut alkoholin kéytt6éa ja ikééntyvien kaatuilua.
Alustavat tutkimukset osoittavat, ettd alkoholin kaytolla saattaa olla merkitysta ikaantyvien
lonkkamurtumien syntyyn. Alkoholin ja tapaturmien yhteyttd ei ole juuri tutkittu eikd

varsinkaan juuri vanhusten osuutta niissa.

Alkoholiongelmaisten todellista mé&&ardd véestossd on vaikea selvittdd. Oletettavaa
kuitenkin on, ettd eldkeikéisten alkoholiongelmaisten prosentuaalinen mééra vaestossa ei
ole kovin suuri. Téstad huolimatta, vaikka kyse olisi esimerkiksi vain yhdesta prosentista,
tarkoittaa se absoluuttisena henkiloméédrand jo useampia tuhansia henkilGita.
Alkoholiongelmaisten eldkeikaisten lisdantyva mééara onkin siis tarked huolenaihe ja haaste
tulevaisuudessa. Julkisuudessa esilla ollut tieto elékeikéisten alkoholiongelmien
lisadntymisesté ei kuitenkaan saa tukea viimeisimmistd véestOtason analyyseistd. Tamén
vuoksi onkin tarkedd saada tietoa kaytdnnon tyontekijoiltd, jotta ongelma-alueisiin
kyettéisiin reagoimaan ajoissa. Samalla on kuitenkin syytd muistaa, ettd valtaosa
elakeikaisesta vaestostimme kéyttad tand paivana edelleen kohtuudella alkoholia tai eivét
kayta sitd lainkaan. Tulevaisuudessa tarvitaan pikaisia toimenpiteita lyhyelld ja pitkélla
tahtdimelld. Tarvitaan yhteistd ndkemysta linjauksista ja suosituksista. Ennaltaehkéisyyn
tulee panostaa ja tarvitaan enemmén péaihdehuollon, mielenterveysalan ja vanhustyon
moniammatillista yhteisty6td, sektorirajat ylittavid kehittdmishankkeita, yhteista koulutusta

ja kokemuksen arviointia ja jakamista. Alan tutkimusta tarvitaan laajasti.
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5.3 Alkoholihaitat - torjuvan tyon tarve
Mitkd ovat meidan tulevaisuuden haasteet ikaihmisten alkoholinkéyttssa? Onko meidén

haasteet kuten Sorocco & Ferrell (2006) puhuvat nakyméttomasta alkoholiepidemiasta tai
kuten Lang ym. (2007a) esille nostamat ennusteen haitoista ja menehtymisen riskistéa
alkoholin kayton yhteydessd. Mielestani on tarke&dd muistaa ikaantyvien alkoholinkayton
tutkimuksessa sen arkaluonteisuus ja ettd populaationa ei ehkd ole mielekasta kayttaa
ikdantyvia yleensd. Katsauksessa Lakhani (1997) pitdéd erittdin tdrkedna ikaantyvien
alkoholitutkimuksen lisddmistd, koska tietoa on hyvin véhan, tdmd on my0s ongelma
meilld Suomessa. Kuten Sulander (2007,8) toteaa, ettd kaiken kaikkiaan véeston
alkoholinkdyttd on ja tulee olemaan keskeisempid terveyteen liittyvia haasteita. Nyt jos

koskaan on tdhdn haasteeseen tartuttava.

Millainen on hyva vanhuus ja miten pdihteiden kaytto siihen liittyy? Milloin hyvasta tulee
paha ja hyvéaa elamaa vahingoittava (vrt. Salmisen 2005)? Kenen ehdoilla palveluita on
saatavilla ja riittdvatko palvelut yksin turvaamaan hyvan vanhuuden? Vai tarvitaanko myos
muuta tukea ja kenties uutta siséltda elaméaéan? Ikaantyvien paihdeongelmien ennustetaan
kasvavan mm. suurten ik&luokkien ik&&ntymisen myotd. Arjen tasolla ik&antyneiden
paihdeongelmat ovat kuitenkin jo tatad pdivaa. Vastuu ndistd ihmisistd on meilld, jotka
toimimme eri toimijaverkostoissa. Tulevatko heidén tarpeensa kuulluksi. Onko meilla
valmiutta puuttua, tukea ja olla kehittdméssa palveluja, joilla kasvaviin tarpeisiin
vastataan? Vastuu kehittymisesta ulottuu arjessa toimivan yksittaisen tyontekijan tekemiin
ratkaisuihin, aina rakenteissa tehtévien paatoksenteon seurauksiin saakka. Tarvitaan
dialogia ja tekoja toimijaverkoston ja rakenteissa toimivien paattajien kesken. Kannamme
eettisen vastuumme kunnialla vain, jos tdm& dialogi johtaa asiakkaan kannalta hdnen

elaménsa hyvinvointia edistaviin ratkaisuihin ja kdytannon toimenpiteisiin.

Alkoholista on tullut monille vanhuksille merkittavé kansanterveydellinen ongelma. Mika
sithen vaikuttaa? Mitkd ovat yhteiskunnan asenteet alkoholinkdyttéon ja miten ne
vaikuttavat ihmisten kaytokseen? Mikd merkitys on, ettd alkoholinkdytén hyddyista
puhutaan ja jopa lisétty punaviinin kuva ruokakolmioon? Tutkimuksien pohjalta tiedet&én,
ettd alkoholilla on fysiologisesti positiivisia vaikutuksia, mika ei sindnsa ole uusi havainto.
Onko lopultakin vain kyse siitd, ettd yhteiskuntamme on muuttunut, ollaan tultu
sallivimmiksi ja ottaen huomioon se, ettd viinid juodaan kuitenkin? Onko niin, etti

alkoholinkayttd on trendi ja mikali sitd ei k&ytetd, ollaan trendittomia? Ovatko
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yhteiskunnan arvot muuttumassa terveydelle haitalliseen suuntaan? Paljon kysymyksia
joihin tdssd tutkimuksessa ei vastata, vastauksen ndemme tulevaisuudessa. Tassa
tutkimuksessa pyrin raottamaan joitakin ik&ihmisten ja alkoholin vélisid suhteita,

ikdihmisten itsensa kertomana.

5.4 Alkoholi ja yhteiskunta
Alkoholi ja yhteiskunta muodostavat sumean yhtalon kuten Suhonen (2001) toteaa.

Suomalaisessakin alkoholipoliittisessa uutisoinnissa unohdetaan ongelmien voimakas
keskittyminen pienelle véestonosalle. Mahdollinen alkoholin hintapolitiikan muuttaminen,
lisddntyva kontrolli, anniskelurajoitukset, nollatoleranssin tavoittelu ym. synnyttavat
osaltaan uusia ongelmia, joita sitten joudutaan korjailemaan. Syitd alkoholin kulutuksen
kasvuun on etsitty alkoholinkdyton arkipdivaistymisestd, elintason kohoamisesta,
tehostuneesta alkoholin markkinoinnista, median tarjoamista malleista ja milloin mistékin.
(vrt. Suhonen H 2001, 2005a, 2005b)

Historian itse korjaavan heiluri vaikutuksesta voidaan todeta, ettd emme ole menehtyméssa
litallisen alkoholinkaytt6on. Historia on osoittanut ihmisen kyvyn reagoida silloinkin, kun
tulevaisuus nadyttaa olevan totaalisesti luisumassa hallinnasta. Historia on heiluriliikettd,
jossa muutokseen siséltyy jo itsessédn my0s vastavoima. Erityisten fysiologisten,
psyykkisten ja sosiaalisten vaikutustensa vuoksi alkoholi on yhteiskunnassa jatkossakin
sekd "hyva vihollinen" ettd vaikea vastustaja. Promillerajojen ja kuolleisuuslukujen
rinnalla kannattaa pohtia alkoholinkayton yhteiskunnallisia ehtoja laajasti. Paihteet ja
huumeet ovat maailmanhistorian tuottoisimpia hyodykkeitd. Alkoholin valmistus,
markkinointi, alkoholin kytkeytyminen arkipaivédmme ja alkoholin ké&yton haitat
muodostavat jatkossakin vaikeasti ratkaistavan ja sumean yhteiskunnallisen yhtalon.
Yhtaloon ei ole lopullista ratkaisua, joten keskustelu ylilydnteineen ja vaaristyneine
otsikoineen jatkuu. Keskustelu paihdehaitoista ja niihin liittyvé otsikointi tulee ndhdd myos
yhteiskunnallisen intressi- ja hegemoniakamppailun ndkékulmasta. (Suhonen, H 2001)

Uudistunut keskustelu ik&éntyneiden roolista yhteiskunnassa on nostanut esille monia
Kiinnostavia uusia teemoja. Esimerkki tasta on pohdiskelu ikaantyneiden sosiaalisesta ja
kulttuurisesta pddomasta. (esim. Marin 2000, 37-42, ks. Suhonen 2001, 1-9.) Sosiaalisen
pddoman yhteydessd korostuvat ik&antyneiden sosiaaliset suhteet, verkostot,

symbolijérjestelméat jne. Sosiaalinen padoma rakentuu yhteiskunnan eri areenoilla ja sité



35

hankitaan, harjoitellaan, vaihdetaan, kerdtd&n, uusinnetaan ja varastoidaan my6hempéa
kayttoa silmalla pitden. Sen avulla rakennetaan identiteettid ja sosiaalista statusta.
Ik&antyneen kohdatessa ongelmia ja vaikeuksia sosiaalinen padoma on merkittdvassa

roolissa eldménhallintaa rakennettaessa. (mm. Bourdieu 1997.)

Ikéantyneilla elaménkokemus on heterogeenisimmilladn juuri  sosiokulttuurisesta
kumuloitumisesta johtuen, vaikka ulkoisesti heidan elaméntapansa, habituksensa ja
kayttdytymisensd saavatkin heidat nayttdmadn yhtendiseltd ryhmaéltad. Ik&antyneilld
yksil6lliset ongelmaratkaisutaidot, tiedot ja kokemukset ovat laajimmillaan, silla heille on
kertynyt kokemusta ja intuitiivista tietoa pitkalta ajanjaksolta. Heilld on runsaasti
kokemuksellista ja hiljaista tietoa. (Marin 2001, 27-28.)

Saattaisi olettaa, ettd ik&antyneilld menee hyvin varsinkin ns. hyvinvointiyhteiskunnissa,
joissa toteutetaan systemaattista vanhuspolitiikkaa, mutta tdmé ei kuitenkaan pida taysin
paikkaansa. Ikaantyneita ei arvosteta varauksettomasti yhteiskunnassa siten kuin retorisissa
kannanotoissa annetaan ymmartdd. Varsin yleinen ké&sitys on, ettd ik&&ntyneiden
sosiaalinen padoma, tiedot ja taidot ovat vanhentuneita, rajoittuneita ja kapea-alaisia.
Sukupolvien valista integraatiota koskevasta retoriikasta huolimatta ikdéntyneita ja heidan
tilannettaan tarkastellaan usein ikaantyneiden ikdryhmien sisdisend kysymyksena ja vain
joissakin harvoissa poikkeustapauksissa tasavertaisesti muiden sukupolvien rinnalla. Mm.
ikdantyneiden  sosiaalisen  p&&oman  merkitys  madrittyy  yhteiskunnallisessa
vuorovaikutuksessa  nuorempien ikdryhmien tulkinnan  (tutkijat, asiantuntijat,
sosiaalityontekijat, terapeutit ym.) kautta ja heidan ehdoillaan. Liséksi asiaan vaikuttaa
ikdantyneen sukupuoli. Ikdantyminen on my06s sukupuolisesti maardytynyt, so.
sukupuolisidonnainen prosessi. Naiset kohtaavat ikadntymisen pragmaattisesti ja heihin
ikaantyneind kohdistettavat rooliodotukset ovat enemman sukupuolisesti latautuneita kuin
miehilld. Vanhat naiset (neljas ikd) nahdaan yhteiskunnassa monesti sukupuolettomina
(Stuart-Hamilton 1998, 67-87).

Y hteenveto
Ik&&ntyvien juomatavat ovat viime vuosina herattdneet paljon julkista keskustelua, jonka
mukaan yhteiskuntaamme on syntynyt uusi ryhmittymd, iakk&at alkoholinkuluttajat.

Etenkin naisten lisadntynyt alkoholinkayttd on yllattanyt tutkijat. Alkoholinkayttd néayttaisi
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olevan yhd enemman osana myos ikéantyvien arkipéivad. Kuitenkin voidaan todeta etté
ikaantyvan vaeston alkoholinkayttda on tutkittu erittdin niukasti niin Suomessa kuin myds
muualla. Ikaantyvien alkoholinkdyttod tarkasteltaessa on hyva muista, ettd ikaantyvé

vaestéryhmaé on eldméntavoiltaan heterogeeninen siind missd mika tahansa muu ikaryhma.

Alkoholinkdytdn niukoissa tutkimuksissa, varsinkin iakkaiden kohdalla, painopiste on
paljolti alkoholin aiheuttamissa haitoissa ja sairauksissa. Kovin vahén tiedetaan
esimerkiksi alkoholink&yton suhteesta hyvinvointiin, eli kayton vaikutukset ovat hyvin
ristiriitaisia. Elaméntapojen merkitys alkoholinkaytdlle on Thomas & Rockwood (2001)
mukaan selvittava tekija lisdantyneelle alkoholinkaytolle? Toisaalta tiedetddn myds, ettéd
kohtuullinen alkoholinkaytto ei ole haitallista, vaan silla voi olla my6s elaménlaadullinen

merkitys.

Alkoholin vaikutus on paradoksaalinen ilmid, toisaalta se parantaa ik&é&ntyvén
toimintakykya ja toisaalta liiallinen kayttd saattaa toimintakyvyn kannalta olla todella
kohtalokasta. Tutkimustulosten mukaan alkoholinkéyttd voi olla my6s hyddyllinen tekija
terveydelle kuten myds Hervonen (2005) on todennut. Viinin nauttiminen péivittain on
terveydelle edullista. Tarkasteltaessa alkoholin positiivisia vaikutuksia voidaan todeta etta

kayttédjilla on mm. parempi eldmanlaatu.

Alkoholin kayton merkitysta ikdaantyvien elamdssa on tutkimusten pohjalta vaikea
yksiselitteisesti maaritelld. Onko kyse siitd, ettd yhteiskuntamme muuttuu ja sen myota

mya0s ikdantyvien elamantavat alkoholinkdyton suhteen?
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6. TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Toimijuutta Suomessa kehittanyt Jyrkama (vrt. 2003a, 2007a, 2008b) toteaa, ettd késite on
tulossa vahvasti ikadntymisen tutkimukseen. (Seppénen ym. 2007) Toimijuutta voi kdyttaa
l&hestymis- ja analysointitapana ikdantyvien arkieldmén tilanteiden, toimintak&ytantdjen ja
kulttuurin tutkimisessa. Painopisteen ollessa yksilossé olennaisia peruskysymyksid ovat
tietenkin, mitd ikdantyva ihminen osaa, kykenee, haluaa, tuntee ja mitd han juuri tassa
tilanteessa taytyy tehda tai olla tekeméttd ja mitd juuri tdma tilanne mahdollistaa (Seppanen
ym. 2007, 209). Naiden lahtokohtien valityksella pyrin nostamaan esille uutta tietamysta
ikaantyvien alkoholinkdyttstd, mitd he osaavat, haluavat, kykenevét, taytyvét ja voivat

suhteessa alkoholiin.

6.1 Toimijuus
Jyrkamé (2003a) esittda tarpeen siirtdd nadkokulmaa toimintakyvysta kohti toimijuuden

kasitettd. Tdma painopisteen muutos merkitsee huomion kiinnittamista kaytossé olevaan,
koettuun toimintakykyyn ja arkielaméssa toteutuvaan toimijuuteen; mitd henkilot osaavat,
kykenevat, haluavat ja voivat tehdd tai mitd heiddn odotetaan osaavan tehd& erilaisissa
arkipdivan tilanteissa. Toimijuus-ndkokulma korostaa my6s aikaisempaa enemman
toiminnan liittymista tiettyyn tilanteeseen, aikaan ja paikkaan. Toimijuus on ymmarrettava
heuristiseksi nakokulmaksi, viitekehykseksi tai paradigmaksi, jonka avulla on mahdollista
ymmartdd ja analysoida ik&antyneitd arkitilanteissaan, heidan eldmaéntilanteitaan seka

vuorovaikutusta ja asemaa suhteessa erilaisiin instuutioihin (Jyrkaméa 2008b, 196).

Toimijuuden kasite (agency) on vahvasti tulossa ikdantymisen tutkimukseen. Lahtokohtana
voidaan pitdd ik&antymisen toimintakyvyn, sen kasitteellistdmisen ja mittaamisen seka
yhteyksid biologisiin ja sosiaalisiin tausta- ja muihin tekijoihin. Lahestymistapana on
yksilon toimintakyvyn ohella myds vanhustydn arkiset toimintatilanteet. (vrt. Jyrkdma
2007a 195-197)

Perinteisessd gerontologisessa tutkimuksessa on tutkittu runsaasti ik&&ntyneiden
toimintakykya. Jyrkdman (2005) mukaan toimintakyvyn tutkimuksessa olisi tehtdva
nakokulmamuutos sosiaalisen toimintakyvyn tutkimisesta toimijuuden tutkimiseen -
analyysiulottuvuuksilla; osata, haluta, kyetd, tdytya ja voida. Olisi siirryttdva sosiaalisesta

toimintakyvysta toimintakyvyn sosiaalisuuden tutkimiseen; yksilostd toimintaan,
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toimintakaytantdihin ja toimintatilanteisiin; potentiaalisesta aktuaaliseen, performatiiviseen

toimintakykyyn.

Filmer ym. (1998, 28) viittaavat Max Weberiin, joka on muotoillut sosiologian toiminnan
klassiset nakemykset toimijasta, hdnen motivaatiostaan toimia tietylla tavalla sek&
toiminnan rakenteellisista reunaehdoista. Hanen mielestd toimintaa motivoivia
determinantteja ovat merkitykset. Ajankohtaiseksi toimijuuden teoria on jalleen noussut
1980-luvulla erilaisten toimijuuden teorioiden (theories of agency) yhteydessé.
Toimijuuden teorioissa toimija ndhdaan periaatteessa vapaana ja luovana, mutta hanen
toimintansa katsotaan olevan erilaisten yhteiskunnallisten rakenteiden kehystamaa.
Suomessa tunnetuin esimerkki toimijuuden teorioista on Anthony Giddensin
strukturaatioteoria. (Ruonavaara 2005, 164, 177.) Sosiaaligerontologisia toimintateorioita
edustavat jossain madrin sosiaaligerontologian klassiset yksiléteoriat; irtaantumis-,
aktiivisuus- ja jatkuvuusteoria (Jyrkama 2001b, 298).

Toimijuudella tarkoitan tassa tutkimuksessa tekemisen ulottuvuuksien ilmenemistd —
osaamista, haluamista, kykenemistd, tdytymisté ja voimista — toimintakdytantdjen sisalla ja
niihin yhteen kietoutuen (Jyrkdméa 2005). Toimijuus ikaihmisten alkoholinkdytdssé ei ole
ainoastaan yksityinen asia, vaan se siséltaa erilaisia kollektiivisia késityksid — seka kodin
sisdisia ettd ulkopuolisia — liittyen muun muassa normaaliin kanssakdymiseen ja
juhlatilaisuuksiin. (vrt. Jyrkdma 2001a, 279, 300).

6.2 Osata, haluta, kyetd, taytya ja voida
IImiota tai ilmiokenttdd, josta toimijuudessa on pohjimmiltaan kysymys, ei sinansé ole

uusi. Kyse on ihmisen kéyttaytymisesta ja toiminnasta, niiden luonteesta ja merkityksesta.
Pohdinnan kohteena ovat olleet toimivat yksilot, yhteiskunnallisten rakenteiden ja
lainalaisuuksien valiset suhteet; ohjaako yksild ja missd mé&érin toimintaansa omilla
valinnoillaan vai ohjaavatko sitd rakenteet ja eritasoiset lainalaisuudet. Kasite toimijuus
korostaa ihmistoiminnan tavoitteellista, omaa tahtoa suuntaamaa luonnetta: toiminnassa
korostuvat tavoitteet, ihmisen vapaa tahto, moraaliset valinnat ja ennen kaikkea
kyvykkyys. (Jyrkama 2008b, 190-193)
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Lis&syvyyttd toimijuuteen voidaan hakea viiden tekemisen ulottuvuuden kautta kuten,
osaamisen, kykenemisen, haluamisen, taytymisen ja voimisen valilla. Osata siséltaa taidot
ja tiedot. Kyetd sisaltad fyysisen, psyykkisen ja “ruumiillisen” toimintakyvyn. Haluta
sisdltdd motivaation, tavoitteellisuuden ja pddmadrat. Taytya siséltéa tilanteen, kontekstin
tuottamat pakot, jotka voivat olla fyysisid, sosiaalisia, normatiivisia, moraalisia tai
kulttuurisia. Seka voida, joka sisaltaa tilanteen tuomat ja avaamat mahdollisuudet,
vaihtoehdot. (Jyrkama 2005).

Jyrkdma (2003a) toteaa, ettd analyysin ldhtokohtana on eron tekeminen osaamisen ja
kykenemisen vélilla. Osata viittaa tdssé taitoihin ja tietoihin, joita ihmisell& on tai oletetaan
olevan. Kykeneminen viittaa perinteisesti ymmarrettyyn fyysiseen ja psyykkiseen
toimintakykyyn, ehka voisi puhua myds “ruumiillisesta” toimintakyvysta. Haluta viittaa
yksilon motivaatioon, tavoitteisiin ja padmadriin kussakin eldmantilanteessa. Taytyéa-
ulottuvuus liittyy tilanteissa ilmeneviin ja vaikuttaviin pakkoihin ja rajoituksiin, jotka
saattavat olla fyysisid, sosiaalisia, moraalisia kuin kulttuurisiakin. Voida-ulottuvuus
ilmentaa tilanteissa olemassa olevia ja néhtyj& mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja. Tuntea-
ulottuvuus viittaa tilanteisiin ja asioihin kohdistuviin arviointeihin ja emootioihin.

Ulottuvuudet kietoutuvat tietenkin toisiinsa.

Ik&éantyvén arjen toimintaan liittyy se, mit4 han osaa, haluaa ja kykenee — ja mitd hanen
syysté tai toisesta taytyy tehdd ja millaisia mahdollisuuksia tilanteet aukaisevat. Ndma
ulottuvuudet liittyvat ikaan, ajankohtaan ja ikdryhmaén. 1an karttuminen tuottaa erilaista
osaamista, mutta voi tuoda myos eteen tilanteita, joissa ei endd kykenekadn toimimaan.
Toisaalta, eri-ikdisind saatetaan haluta erilaisia asioita. Eri sukupolvilla on toisistaan
poikkeavia osaamisia ja haluamisia. Ajankohta voi puolestaan tuoda esiin tilanteita ja
asioita, joihin ik&antynyt ihminen ei esimerkiksi enda haluakaan osallistua. (Jyrk&ma
2003a, 99-100.)

Hahmotelmaa voidaan soveltaa tutkittaessa toimijoita erilaisissa konkreeteissa
arkitilanteissa kuten esim. mitd toimijat osaavat, kykenevét, haluavat, tai mitd heidan
odotetaan osaavan, kykenevén, haluavan. Néihin ulottuvuuksiin syvennytdén alkoholin
kayton kautta — osaamisen, haluamisen, kykenemisen, taytymisen ja voimisen
vuorovaikutukselliseen dynamiikkaan — joihin ikaantyvéat saattavat tormatd arjessa. On

olemassa iké&antyvid, jotka “osaavat, haluavat ja kykenevét” vaikkapa nauttia alkoholia.
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Mutta on myos ikaantyvid, jotka “eivét osaa, eivat kykene hankkimaan alkoholia, mutta
jotka haluavat”. Saattaa myds olla ryhma ikaantyvia, jotka osaavat ja kykenevét, mutta
eivat halua” vaan joutuvat sosiaalisesta painostuksesta kdyttdmaan alkoholia. (vrt. Jyrkdma
2003a, 101.) Toimintatilanteet voivat myds avata mahdollisuuksia uusille valinnoille ja
uudenlaisille tavoille toimia (Jyrkdma 2003a, 2003b, 2005).

Ikéantyva reflektoi ja tunnistaa arjessa omaa osaamistaan, haluamistaan, kykenemistaén,
taytymistadn ja voimistaan (Jyrkamé 2005). Tunnistamalla naitd ulottuvuuksia itsesséén ja
vertailemalla itsedan toisten vastaaviin osaamisiin, haluamisiin, kykyihin, tdytymisiin ja
voimisiin ik&antyvd yllapitdd ja luo identiteettiddn muuttuvassa yhteiskunnassa.
Kokemuksellisesti hyvén vanhuuden voi arvella muodostuvan hetkellisista tyytyvéisyyden,
ilon, onnen ja myonteisyyden tunteista. Namé& tunteet eivat kuitenkaan ole pysyvid,
ominaisuuksien kaltaisia, vaan tilanteellisia, muuttuvia ja dynaamisia. Kun ikaintyneen
osaaminen, kykeneminen, haluaminen, tdytyminen ja voiminen ovat arkieldméassa
sopusoinnussa, saattaa vanheneminen, muodostua hyvaksi ja myonteiseksi. (Jyrkama
2003b, 271.) Hyva elama saattaisi siis olla “osaamisen, kykenemisen, haluamisen,
tdytymisen ja voimisen eldmantilanteellinen, arkinen, kokemuksellinen kongruenssi,
yhteensopivuus, tilanteellinen eheys” — tilanteessa, jossa hyvédn eldman aineelliset ja

sosiaaliset edellytykset ovat olemassa” (Jyrkdma 2005).

Ikdéntyvan toimijuus alkoholink&ytdssa muotoutuu osaksi vuorovaikutusta yhteiskunnan
nakemysten pohjalta. Nakemykseen vaikuttavat myods aikaisempi alkoholikulttuuri
perheessd seka toisaalta laajemmat yhteiskunnalliset tekijat, muun muassa ikaantymiseen
ja alkoholinkayttoon liittyvat tiedolliset, moraaliset, normatiiviset, kulttuuriset, poliittiset ja
taloudelliset tekijat. Toimijuuden analyysissa on kaikki ndma tasot otettava ainakin jossain

madrin huomioon. Ik&&ntymista ei voi ajatella ilman rakenteita, jos ajatellaan toimijuutta.
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Ikééntyneiden alkoholinkdyttoa tarkastellaan erddnlaisena toimijuutena, joka on

hahmoteltu kuviossa 1 (Jyrkamé J 2007a)

< Kyeta >

Alkoholi-
toimijuus

Kuvio 1. Alkoholikaytto toimijuutena

Kuvio kuvaa ikaantyvan ihmisen “alkoholitoimijuuden” ulottuvuuksien tilanteellisena
dynamiikkana. Yksilon ndkokulmasta toimijuutta maarittavat tietenkin kykeneminen eli
“ruumiillinen” toimintakyky — mutta myds osaamiset, jotka tdssé viittaavat omaksuttuihin
kayttaytymistapoihin. Olennaista on myos tavoitteet — haluta ulottuvuus — seka voimiset,
mahdollisuudet ja vaihtoehdot eli voida ulottuvuus. Taytya ulottuvuus viittaa tilanteessa
mahdollisesti olemassa oleviin pakkoihin ja paineisiin; ehkd yksilon mahdollinen
alkoholiriippuvuuskin on nédhtavissa osana tatd ulottuvuutta. Kuudentena ulottuvuutena
kuviossa on tunteminen, se miten ihminen ndkee, kokee, arvioi ja arvostaa

alkoholinkdytt6a omalta osaltaan kulloisessakin tilanteessa. (vrt. Jyrkdma 2008a,b)

Edelld esitetty tuntemisen ulottuvuus vie tarkastelua siihen suuntaan, miten ikaantyvat
arvioivat, merkityksellistavat tai vaikkapa perustelevat alkoholinkayttoa yleensa tai omalla
kohdallaan. Esimerkiksi otetaanko punaviinid terveydeksi? Koetetaanko véhentdd kipua?
Tai missa maarin kyseessd on ik&&ntymiseen liittyvien eldméntapahtumien stressi ja
ahdistuksen lievittdminen? Tai jos viini onkin vain paha tapa? Entd sosiaalisuus ja
seurallisuus? Auttaako alkoholi selviamaan yksindisyydesta tai huonosta ihmissuhteesta?
Vai voisiko alkoholinkdytolla olla yhteyttd siihen, ettd koetetaan yllapitdd omaa
nuorekkuutta? Tai ehk& yritys paeta t4std maailmasta, tai vaikka vain laiskuutta? Tapa
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helpommin selvita arjesta parin lasin humalassa? Monenlaisia kysymyksia voidaan esittéa,

mutta tutkimustietoa ja vastauksia on vield kovin vahan, kuten Jyrkdma (2007a) toteaa.
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7. TUTKIMUSMENETELMAT

7.1 Tutkimuksen toteutus
Tutkimuksen suoritin avoimena teemahaastatteluna, kohderyhména olivat ikaihmiset eli

kolmannessa idssé olevat. Haastateltavat olivat eldkkeelld tai juuri jaéneet elékkeelle.
Teemahaastattelu menetelménd on tutkijan ohjaama, ennalta suunniteltu keskustelu
alkoholinkdytosta. Teemahaastattelun valitsin, koska olen kiinnostunut ihmisisté ja heidéan
elaméstéan, ajatuksistaan ja nédkemyksistd alkoholinkdytosta. Haastatteluja pidetdénkin
hyvana tutkimusmenetelména silloin, kun pyritddn saamaan tietoa védhan tunnetuista ja
kartoittamattomista aiheista. Aiheesta, josta tutkijan on vaikea ennakoida vastausten
suuntia ja siséltdd. Teemahaastatteluissa tutkittavat henkilot saavat aktiivisen roolin.

Heidan annetaan tuoda heité koskevia asioita varsin vapaasti esille.

Teemahaastatteluun paddyin, koska tutkittavasta aiheesta ei ole kovin paljoa tietoa
ikdantyvien itsensd kertomana. Teemahaastattelu antaa mahdollisuuden tdsmentaa
kysymyksia haastattelun edetessd, tai saatujen vastausten johdosta halutaan esittédé
lisakysymyksid, koska ei osata etukateen arvata kaikkia mahdollisia vastauksia.
Ymmartdmisen lisaédmiseksi halutaan sdilyttdd mahdollisuus esittdd vastausten johdosta
taydentavia kysymyksia. (Hirsjarvi & Hurme, 2000)

Alkoholinkaytosta kysyessa voidaan olettaa, ettd joudun kysymadn asioita, joiden
vastaamiseen haastateltavat eivat ole valmistautuneet. Silloin ei ehk& heti kyetd taysin
vastaamaan kysymykseen, vaikka ehk& olisikin mielipide tai tirkeatd sanottavaa asiasta.
(vrt. Hirsjarvi & Hurme, 2000) Vastauksen saamiseksi voin tarkentavilla kysymyksilla
helpottaa keskustelun kulkua. Teemahaastattelun valintaa perustelen silld, ettd se auttaa
vastaamista, mutta se myos edistad vastausten ymmartamistd. Koska en aikaisemmin ole
haastateltavia tavannut enk& tunne haastateltavien eldméntilannetta, vastauksen merkitys
saattaa jaadad minulle arvoitukseksi. Teemahaastattelussa jonkin yllattdvan vastauksen
kuullessani voin heti tehda tarkentavia kysymyksid. Monissa muissa tutkimustavoissa ei

tatd mahdollisuutta ole.

Teemahaastattelu on siis keskustelua, jolla on etukéteen paatetty tarkoitus. Se muistuttaa

jokapaivéista keskustelua, jota ohjaillaan siten, ettd se vastaa tutkimusongelmaan, mutta
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muuten jattdd haastattelun muodon ja yksityiskohdat varsin vapaiksi. Esitelladn padasiassa

avoimia kysymyksia, eli sellaisia joihin ei ole valmiita vastausvaihtoehtoja.

Haastattelutilanteessa kaksi toisilleen taysin vierasta ihmisté tapaavat toisensa ensimmaista
kertaa - on kyse sosiaalisesta vuorovaikutusprosessista. Tutkijan onkin hyva pohtia esim.
omaa rooliaan (asiantuntija  vai  maallikko?  pukeutuminen?  Kielenkaytt6?
teitittely/sinuttelu), haastattelupaikkaa (julkinen/yksityinen), haastattelun kestoa seka
haastattelun tallennusta (muistiinpanot/nauhoitus) Miten haastateltava suhtautuu erilaisiin

tallennustapoihin? (Hirsjarvi & Hurme 2000)

Ennen varsinaisten haastattelujen aloittamista tein muutaman (2) koehaastattelun,
kysymysrungon soveltuvuudesta ja kayttokelpoisuudesta. Kysymysten ympéri oli helppoa
puhua ja reflektoida. Ensiarvoisen térkeda haastatteluissa on luottamuksellisen ilmapiirin
synnyttdminen. Téassa tulee tarkasti miettida missd haastattelu toteutetaan, ymparistén
rauhallisuus ja "tavallisuus” luo hyvét puitteet keskustelulle. Tarkedd onkin miettia sita,
miten aikoo kertoa haastateltavalle omasta tutkimuksestaan ja siitd, miksi haluaa juuri ko.
henkil6d haastatella. Haastateltaville on tarkedd muistaa heti aluksi kertoa miten (esim.
nimellisind/nimettémind) ja mihin tarkoitukseen haastatteluja kaytetdan. (Eskola J&
Vastaméki J 2001) Haastattelutilanteiden haaste omalla kohdallani oli pysyé aiheessa, kun
kertomuksissa nousi esille myds paljon muita kiinnostavia asioita, jotka eivat suoranaisesti
kuuluneet tutkimukseni aiheeseen. Kysymysrungosta oli suuri apu rajaamisessa ja aiheessa

pysymisessa.

Haastattelussa kaytin kysymysrunkoa, teemana alkoholinkdyttd on monimuotoinen ja
haastava kokonaisuus. Kysymykset on rakennettu vastaamaan haastateltavien
tunnepohjaiseen suhtautumiseen alkoholiin, mika on heiddn kykynsa arvioida kayttoa,
osataanko alkoholia  kayttdd ikaantyneend, halukkuus alkoholinkdyttoon ja
tilannesidonnaisuus, voidaanko alkoholia kéyttaa ikdantyneend ja tdytyyko alkoholiin ottaa
kantaa ik&antyneend? Toimijuus on ollut teoreettisena viitekehyksend kysymysten
rakentamisessa. lk&&ntyminen ja alkoholi kuvastuvat toimijuudessa osaamisena,
haluamisena, kykenemisend, taytymisend ja voimisena. Toimijuus on suoraan sidoksissa

ihmisen eldmaan ja on 1dsna menneessa, nykyisessé ja tulevassa elamassa.
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Haastattelun runkona kdytetdan seuraavia kysymyksia;
1. Mika on ndkemyksesi alkoholiin.
2. Miten se on muuttunut vai onko?
3. Mita ajattelet ikaantyvien ja ik&antyneiden itse ajattelevan
alkoholinkaytostaan?
. Miten ajattelet ikddntyvien kayttavan alkoholia?
. Miten itse kaytéat alkoholia?
. Millaisissa arkitilanteissa alkoholia kaytetdan?
. Millaisissa tilanteissa itse kaytat alkoholia?

o N o o1 b

. Millaiset ovat keskimaaraiset kayttotineydet ja kdytetyt maarat?/ Enta
itsell&si?

9. Harmittaako koskaan seuraavana péivana, kun olet kayttanyt alkoholia?

10. Pelk&éatko alkoholin aiheuttamia terveyshaittoja tai sen lihottavaa

vaikutusta?

11. Muuttuuko ihmisen halu kéyttaa alkoholia (juoda) hédnen vanhetessa?

12. Puuttuuko puoliso kumppanin juomiseen?

13. Puuttuvatko lapset vanhempiensa juomiseen?

14. Onko alkoholinkéytto lahipiirissa sosiaalisesti hyvaksyttavaa?

7.2 Sisallonanalyysi
Haastatteluaineiston analyysissa kaytan laadullista sisallonanalyysid, joka etenee aineiston

pelkistdmisen, luokittelun ja kasitteellistdmisen kautta tutkimustulosten esittdmiseen.

Lyhyesti ja ytimekkaasti méériteltyna sisallonanalyysi (usein myos sisallén erittely) on
ihmisen minka tahansa henkisen tuotteen oli se sitten puhuttua, kirjoitettua, piirrettyd,
kuvattua tai vaikka esitettya - sisallon tieteellistd tutkimusta (Pietild, 1969, I, Kyngéds &
Vanhanen 1999). Menetelmdd voidaan kéyttdd paivéakirjojen, Kirjeiden, puheiden,
dialogien, raporttien, kirjojen, artikkeleiden ja muun Kirjallisen materiaalin analyysiin. Sen
avulla voidaan analysoida dokumentteja systemaattisesti ja objektiivisesti. Siséllonanalyysi
on keino jarjestad, kuvailla ja kvantifioida tutkittavaa ilmiotd. Tutkimuksen tuloksena
raportoidaan muodostetut kategoriat ja niiden sisallét eli mitd kategorioilla tarkoitetaan.
Aineiston suorilla lainauksilla voidaan lisétd raportin luotettavuutta ja osoittaa lukijalle
luokittelun alkupera. (Kyngés & Vanhanen, 1999, 3-4, 10.)
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Siséllonanalyysi on kommunikaation ilmisisallon objektiivista, systemaattista ja
maadréllista kuvailua varten soveltuva tutkimustekniikka. (Kyngéas &Vanhanen, 1999, 3-4.)
Kommunikaation ilmisiséll6ll& tarkoitetaan dokumenttien sisaltod sellaisenaan (Kyngas &
Vanhanen, 1999,4). Klassisesti siséllon erittelyn padongelmana onkin pidetty "mité siind
on" tai "mitd se sisaltad"”, jolloin sana "se" viittaa inhimilliseen hengen tuotokseen eli
dokumenttiin, jonka sisaltoa tutkija on kiinnostunut tutkimaan. Toinen keskeinen kysymys
on ollut "mitd se kuvastaa" tai "miten sen nojalla voimme pééatella sen tuottajasta”.
Edelleen t&std padstddn wuusiin ongelmiin, kuten "mitd se kuvastaa ajastaan” tai
"minkalaisiin ihmisiin se vetoaa". (Pietild, 1969, 1.) Laadullisessa sisallénanalyysissa
tutkitaan mité silloin tapahtuu”, ei kuinka monta kertaa jokin asia ilmenee aineistossa
(Kyngés & Vanhanen 1999).

Pietilan (1973, 4, 25) mukaan sisallonanalyysin avulla voidaan joko kuvata dokumenttien
sisaltoa tai tehdd sisaltod koskevia johtopaatoksia. Astedt-Kurjen ja Niemisen (1997)
mukaan sisallonanalyysi soveltuu sellaisenaan tutkimukseen, jonka tavoitteena on ihmisten
kokemusten kuvaaminen. Silla pyritdédn ymmartdmé&an inhimillisen toiminnan ja
kokemuksen subjektiivisia merkityksia. Siséllonanalyysilla tdhdataan tiivistettyyn ja

yleisessd muodossa olevaan kuvaukseen tutkittavasta ilmiosté.

Analyysin lopputuloksena saadaan tutkittavaa ilmittd kuvaavia kategorioita, kasitteitd,
kasitejarjestelmd, késitekartta tai malli. Usein se on maéritelty prosessina, jossa tuotetut
kategoriat  kvantifioidaan, mutta joidenkin méaritelmien mukaan laadullinen
sisallonanalyysi paattyy siihen, kun kysytaan, kuinka monta kertaa jokin asia ilmenee
aineistossa. (Kyngas & Vanhanen, 1999, 45, Nieminen & Astedt-Kurki 1993)

Analyysin tekemiseksi ei ole olemassa yksityiskohtaisia saantgja. Sisallénanalyysissa
voidaan lahted etenemaan kahdella tavalla joko aineistoléhtdisesti induktiivisella otteella
tai deduktiivisesti kéyttden aineiston luokittelussa hyvéksi jotain aikaisempaa
kasitejarjestelmaa. Tutkijan on my0s ratkaistava, keskittyykd han vain siihen, mika on
ilmiselvasti ilmaistu vai analysoiko hdn myds piilossa olevia viestejd. Analyysiyksikon
madrittdminen on ensi askel kohti analysointia sekd induktiivisessa ettd deduktiivisessa
l&hestymisessd. Analyysiyksikkd on yleensa yksi sana, sanayhdistelmd, lause, lausuma tai
ajatuskokonaisuus, mutta se voi myos olla vaikkapa keskusteluun osallistuneiden maara tai

paaotsikoiden koko, riippuen tutkimustehtavésta. (Kyngéas & Vanhanen, 1999, 5.)
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Siséllénanalyysin ongelmana on luotettavuuden kannalta pidetty sitd, ettd tutkija ei pysty
objektiiviseen tarkasteluun analyysiprosessista, vaan tulos perustuu subjektiiviseen
nédkemykseen asiasta. Haasteena sisdllonanalyysissa voidaan pitdd sit4, miten tutkija
onnistuu pelkistdimaan aineiston ja muodostamaan kategoriat niin, ettd kuvaus on

mahdollisimman luotettava. (Kyngds &Vanhanen, 1999, 10.)
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8. HAASTATTELUT

Haastateltavia oli kymmenen, he olivat i&ltd&dn 56-66-vuotiaita, heidan aidinkielensa oli
suomi ja kaikki olivat eldkkeelld haastatteluajankohtana. Eldkkeelle haastateltavat olivat
jadneet vuosina 2007-2008 paitsi yksi, joka oli jaanyt varhennetulle eldkkeelle 6 vuotta
sitten. Ammateiltaan heill& oli erilainen tausta, he olivat tydskennelleet sosiaalialalla,
kaupallisella alalla, autonasentajana, myyntiedustajana, vuoroetumiehend, lihajalostamossa
sekd terveydenhuoltoalalla. Haastateltavat ovat kotoisin laajalta alueelta niin Keski-

Pohjanmaalta kuin Pohjanmaaltakin, mika sindnsa vaikeuttaa tunnistettavuutta.

Haastateltavien ikd, elakkeelle jadmisen ajankohta ja ammatti olivat seuraavat:

sukupuoli | ik& | ammatti eldkkeelle jaamisen ajankohta
Nainen 1 | 56 | hoitoapulainen 6 vuotta sitten
Nainen 2 | 57 | kaupallinen ala kevéalla 2007
Nainen 3 | 63 | sosiaalityd syksylla 2008
Nainen 4 | 65 | toimistotyo kesalla 2004
Nainen5 | 66 | perushoitaja syksylla 2007
Mies 6 58 | autonasentaja kevééalla 2008
Mies 7 59 | myyntiedustaja kevaalla 2008
Mies 8 63 | vuoroetumies syksylla 2008
Mies 9 66 | lihajalostamotydntekija | kesalla 2005
Mies 10 | 66 | sairaanhoitaja syksylla 2007

Taulukko 1 Haastateltavat, ikd, ammatti, haastatteluajankohta

8.1 Haastattelun toteutus

Aineisto tutkimukseen kerattiin syksylla 2008, haastattelemalla kymmenté kolmasikalaista.
Haastateltavat olivat idltddn 56-66-vuotiaita, viisi naista ja viisi miestd, kaikki
haastateltavat asuivat kaupungissa. Haastateltava joukko oli valittu tarkoitushakuisesti,
kriteerind oli, ettd k&yttdd alkoholia eli tutkimuksen ulkopuolelle jéivat absolutistit.
Tutkimukseen etsittiin  tavallisia alkoholinkuluttajia, heiddn I6ytdmisensd oli

mielenkiintoinen ja haastava prosessi. Haastateltavat haettiin lumipallomenetelmallé.
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Kriteerind oli, ettd kayttaa alkoholia, mutta ei kuitenkaan ole suurkuluttaja ja kysymys

esitettiin jokaiselle ensimmaisessa yhteydenotossa.

Ensimmaéiset kaksi naispuolista ehdokasta sain kollegalta. Toinen naisista suostui
haastatteluun, mutta toinen Kieltdytyi, han antoi minulle kahden miehen nimet ja yhden
naisen. Tastd sain haastateltavaksi kaksi miestd, mutta nainen Kkieltdytyi. Miesten
haastattelun jalkeen sain yhden naisen nimen, hén suostui ja antoi vastaavasti kahden
naisen ja yhden miehen nimen. N4istd yhteydenotoista en saanut haastateltavaa, mutta
jalleen uusia nimia kaksi miesté ja kolme naista. Tasta yhteydenotosta sain yhden miehen
ja kaksi naista haastateltavaksi, sekd uusia nimia yhden miehen ja kolme naista.
Haastatteluun suostuivat yksi nainen ja kaksi miestd. Nain ollen olin saanut KkaikKi
kymmenen haastateltavaa, sopinut pdivat ja toteuttanut haastattelut. Kaikki haastateltavat
olivat haastattelijalle tuntemattomia. Kuusi haastattelua toteutettiin haastateltavien kotona.
Tyopaikallani haastattelin kolmea haastateltavaa ja yhden haastattelu suoritin olosuhteiden

pakosta puhelimitse. Haastattelut kestivat 1,5-2,5 tuntiin.

Haastattelun apuna oli kysymysrunko, joista pyysin tutkimukseen osallistuvia kertomaan
kasityksiddn ja kokemuksiaan (katso s.45). Haastattelussa kysymykset pyrittiin pitdmaan
valjing, jotta haastateltavien omat kasitykset ja kokemukset saataisiin keskustelussa esille.
Keskustelu pyrittiin aloittamaan helpoimmasta aiheesta. Kunkin haastattelu nauhoitettiin ja
heti haastattelun jalkeen nauha Kirjoitettiin puhtaaksi sana sanalta. Haastatteluista kertyi

yhteensa 35 sivua tekstid, kolmesta viiteen sivua per haastattelu.

Aloitin aineiston analyysin heti, kun kaikki nauhoitetut haastattelut oli kirjoitettu. Kun olin
Kirjoittanut haastattelunauhat puhtaaksi, luin haastatteluaineiston useaan kertaan lapi
saadakseni siitd kokonaiskuvan. Taman jalkeen aloin tydstamaan aineistoa. Esitin
aineistolle kysymyksia, kuten mitd tdma kertoo ja mitd tdma kuvaa. Vastaukset Kirjasin
marginaaliin. Aineistosta alkoi hahmottua yhteenkuuluvia asioita, aihekokonaisuuksia.
Seuraavaksi pilkoin aineiston osiin kyseisten aihekokonaisuuksien mukaan. Nain alkoi
muodostua alustavia alaluokkia. Aluksi luokat noudattelivat haastatteluteemojen
rakennetta. Jatkoin vuoropuhelua aineiston kanssa tarkennettujen tutkimuskysymysten
mukaisesti. Laadullisessa sisallon analyysissa on tarkedd tarkastella sek& aineiston osia,
ettd kokonaisuuksia. Osia on suhteutettava kokonaisuuksiin ja tarkasteltava niita siihen asti
syntyneen kokonaiskésityksen valossa. Tiedon kasittely ei ole pelkkda analyysid, vaan

myds synteesid, ajatuksellista yhteen kokoamista. (katso Astedt-Kurki 1992.) Tama oli
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tarkedd, jotta sisaltdjen ja muodostettavien luokkien vélille syntyisi looginen yhteys. Koska
itse haastattelut olivat osittain temaattisesti jasenneltyjd, luokituksessa hyddynnettiin myds
haastattelurungon teemoja. Alustavan luokituksen jalkeen aineiston analyysia jatkettiin
koostamalla yhdenmukaisia kokonaisuuksia. Aineistoa tydstettiin niin kauan, kunnes uusia

ulottuvuuksia ei enaa noussut materiaalista.

Aineiston analyysin edetesséd yhdistelin luokkia uudelleen ja pdadyin seitsemaan
sisdltoluokkaan.  Ikaantyminen ja  alkoholi,  ndkemyksid  alkoholinkdytosta,
alkoholikulttuuri, ikaantyvéat ja elintavat, alkoholin kayttd, maarat ja vaikutukset,
alkoholinkayton puheeksi ottaminen ja alkoholin yleistyminen. Seuraavassa taulukossa

esitdn yhteenvedon aineiston analysoinnin etenemisvaiheista tutkimuksessani.
Taulukko 2. Yhteenveto aineiston analysoinnin etenemisvaiheista (vrt. Pietila 1969, 1973)

1. Analyysiyksikon maarittdminen

2. Aineiston lukeminen ja kokonaiskuvan saaminen

3. Kysymysten esittdminen ja vastausten Kirjaaminen (koodaaminen)->tiettyjen
aihekokonaisuuksien l6ytdminen

4. Aihekokonaisuuksien pilkkominen osiin, sisaltdjen esiin nostaminen, alustavien
alaluokkien 16ytdminen

5. Sisaltéjen tarkastelu aineiston valossa ja vuoropuhelu aineiston kanssa
tutkimuskysymysten mukaisesti

6. Luokkien yhdistdminen ja uudelleen nimedminen

7. Tutkimuskohteen lopullinen jasentdminen ja kuvaaminen

8.2 Tutkimuksen luotettavuus
Laadullisen tutkimuksen luotettavuudessa ei ole olemassa yhtd yleisesti hyvéksyttyja

arviointikriteereja, kuin maaréllisessa tutkimuksessa. Laadullisessa tutkimuksessa
arvioidaan validiteettia ja reliabiliteettia laadullisen tutkimuksen ominaispiirteet
huomioiden (Makeld 1990). Tutkimuksen luotettavuuden olen pyrkinyt turvaamaan

edustavuudella siten, ettd otanta suoritettiin harkinnanvaraisesti juuri elédkkeelle péésseista
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ikdihmisistd. Harkinnanvaraisuuden turvaan silla, ettd haastattelevat ovat satunnaisesti

valittu ystavapiirin vélityksella ja joihin itsellani ei ole ollut aikaisempaa kosketuspintaa

Laadullisen sisallon analyysin luotettavuuteen voidaan katsoa kuuluvan myds se, miten
haastatteluaiheiden valinta on onnistunut. Tutkimuksessani haastatteluteemoja oli melko
paljon. Haastattelujen sovittiin kestavéan enintdén 1 1/2 tuntia — 2 tuntia. Vapaamuotoisissa
haastatteluissa tutkittavat voivat jattdd olennaisia asioita kertomatta, muunnella totuutta,
muistaa asioita vaarin tai pyrkia miellyttamaén tutkijaa tuottamalla sosiaalisesti
hyvaksyttyja kertomuksia (Astedt-Kurki 1992). Haastattelevat haastateltiin spontaaneissa
tilanteissa ilman etukédteen lahetettyjd teemakysymyksid. Nain pyrittiin valttdmaan
ideaaleja, oppikirjamaisia vastauksia. (Nieminen 1997) Siséllon analyysin luotettavuuden
reliabiliteettiongelmat voivat liittyd aineiston koodaukseen tai virhetulkintoihin. Yht&
tulkinnallista totuutta ei kuitenkaan ole, vaan tulkintaan vaikuttavat tutkijan persoonallinen

nakemys, hdnen omat tunteet ja intuitio. ( Nieminen 1997)

Kyngéksen ja Vanhasen (1999) mukaan sisallon analyysin haasteellisuutena pidetéén sité,
miten tutkija onnistuu pelkistdmaan aineiston ja muodostamaan kategoriat niin, ettd ne
kuvaavat luotettavasti tutkittavaa ilmiétd. Tutkijan on pystyttdva osoittamaan yhteys

tuloksen ja aineiston valill&.

Makeldn (1990) mukaan laadullisen tutkimuksen analyysin luotettavuudessa on térkeaa
luokitteluperusteiden kirjaaminen. Analyysin tueksi pitdd esittad riittdvd méaara
alkuperéishavaintoja esimerkiksi suoria lainauksia. Selked ja riittdvd dokumentointi antaa
mahdollisuuden arvioida luokittelun onnistumista. Tutkimuksessani pyrin perustelemaan
sekd sisaltoluokat, ettd ndiden alaluokat méérittelemalla mitd kyseiset kasitteet tdméan
aineiston perusteella siséltavat. Esitan suoria lainauksia haastateltavien kertomista asioista,
jotta on mahdollista arvioida “tulkintojeni” osuvuutta. Aineiston ja siitd teht&vien
tulkintojen ja luokittelun saaminen loogisesti yhteensopiviksi edellyttdd tutkijalta jatkuvaa
oman analyysin arvioimista ja kokonaisuuden hahmottamiskykya. Se ei ole aloittelijalle

kovinkaan helppoa.

Laadullisen sisallon analyysin avulla pyritddn luomaan uusia kasitteitd. Aineistoa ei
pakoteta ennalta maarattyyn kehikkoon, vaan tutkijan tulee l0ytda luokitus aineistosta
(Nieminen 1997). Esimerkiksi Hirsjarven ja Hurmeen (1991) mukaan tutkimuksen

luotettavuuden kannalta on tarkedd, ettd tutkijalla ja tutkittavilla on yhteinen ymmarrys
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kaytetyista kasitteistd. Tutkimuksessani empiirisen aineiston perusteella avautuu
ikdihmisten omat kasitykset alkoholin kaytosta. Tutkimuksessa on pyritty 10ytamaéan uutta

nékokulmaa tulevaisuuden haasteelle, ikaihmiset ja alkoholi.

Siséllon analyysissa on Kiinnitettdvd huomiota myds eettisiin kysymyksiin. Tutkija on
eettisesti vastuussa siitd, ettd tutkimustulos vastaa aineistoa (Kyngds & Vanhanen 1999).
Tutkimusta julkaistaessa on tdarkedd tutkittavien anonymiteetin kunnioittaminen.
Laadullisen sisallon analyysin luotettavuuden varmistamisessa on tarkedd, ettd tutkija
esittdd tuloksensa avoimesti ja rehellisesti. Tahan kuuluu esimerkiksi suorien lainausten
esittdminen. Kuitenkaan tutkimusraportissa ei pida esittdd sellaista, mikd aiheuttaa
tutkimukseen osallistuville mahdollisesti hankaluuksia tai paljastaa tutkimukseen
osallistuvien ndkemyksid. Nimettomyyskaan ei yksin riitd, edes tutkittavien lahiympéristo
ei saa tunnistaa heitd. (Vehvildinen-Julkunen 1997.) Tutkimusraportissani olevat suorat
lainaukset pyrin valitsemaan niin, ettei niistd voi tunnistaa tutkittavia. Liitteend olevasta
tutkimuspaivékirjasta poistin sellaiset tiedot, jotka olisivat voineet johtaa asianomaisen

tunnistamiseen.

Tutkimuseettiset kysymykset voidaan jakaa tutkijan vastuuta ja rehellisyytta seka
tutkittavien suojaa koskeviin normeihin (Vehvildinen-Julkunen 1997). Tutkijan eettinen
vastuu lahtee tutkimuksen suunnittelusta. Aikaisempaan tutkimukseen perehtyminen osoitti
tutkimuksellisen aukon ja ohjasi siten uuden tiedon tavoitteluun. Leino-Kilven ja
Tuomaalan (1988) mukaan tutkija on vastuussa uuden tiedon rehellisestd ja autenttisesta
tuottamisesta. Téssa tutkimusprosessissa olen kaikissa sen vaiheissa pyrkinyt raportoimaan
avoimesti. Tutkimusaineistot on késitelty rehellisesti siten, ettd kaikki tutkimuksessa saatu

tieto on yhta arvokkaassa asemassa.

Hyvén tutkimusetiikan mukaan tutkimukseen osallistuvien henkildiden tulee tietda, etta
osallistuminen on vapaaehtoista ja ettd heilla on mahdollisuus sekd kieltaytyd, etta
halutessaan keskeyttdd tutkimukseen osallistuminen (Vehvildinen-Julkunen 1997).
Ikéantyville kerrottiin, ettd haastattelut kasitelld&dn nimettémina ja siten, ettei kenenkéén
henkilollisyytta paljasteta tutkimusprosessin missdédn vaiheessa. Ennen haastattelujen
aloittamista  tutkimukseen osallistuville kerrottiin, ettd haastatteluissa kaydaan

keskustelunomaisesti lapi kysymyksié alkoholista, heidan ndkemyksia ja kokemuksia.
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Mika on luotettavuuden taso silloin, kun kysytddn omaa alkoholinkdytt6a? Suomalaisessa
alkoholitutkimuksessa on useasti keskusteltu alkoholinkulutusta koskevien tulosten
luotettavuudesta. Myos ikddntyvien ihmisten arvellaan kaunistelevan vastauksissaan
alkoholinkulutustaan ja jattdvan pois tutkimuksista jos he kuluttavat paljon alkoholia (vrt.
Sulander 2007) Tassé tutkimuksessa haettiin haastateltavia, jotka kéyttavét alkoholia,
painopiste ei ollut alkoholin maarissa vaan kéytossa yleensa. Haastattelussa keskityttiin
kayttoon yleisella tasolla; ndkemyksiin, muutokseen, missa, mitd ja kuinka alkoholia

kaytetaan.

Haastattelujen tavoitteena ei ollut tdsmallisten kulutusméarien mittaaminen, vaan suuntaa-
antava kuvaus juomatavoista ja niiden muuttumisesta. Silti on syytd todeta, ettd
tutkittavana ovat vain ihmisten kertomukset alkoholinkulutustavoista, niiden

totuudellisuutta tutkijana en pysty vahvistamaan.
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9. TULKINTA

Mika vaikutus on sosiaalisella maailmalla ikdihmisten alkoholikéytdssa? Miten ikaihmiset
nékevat oman kulttuurinsa vaikuttaneen heidan eldmantilanteensa alkoholikayttoon? (vrt.
Seppanen ym. 2007, Karisto 2005) Minkalaiset asiat ja tapahtumat ovat vaikuttaneet
heidan alkoholikdyttaytymiseen, mitka asiat he itse nostavat esille. Mika merkitys on
ihmisen vuorovaikutussuhteilla ja toisaalta ihminen aktiivisena toimijana, osallistujana
yhteisOissédan ja yhteiskunnassa, kun asiaa tarkastellaan alkoholikéyttaytymisen kautta?
Ikéantyvét tekevat arjessa erilaisia valintoja ja ndissa valinnoissa on alkoholi myds osana
mukana. Minkd merkityksen se ikdantyvan arjessa saa, johtuu paljolti siitd, mink&

merkityksen se on eldmantavassa saanut ja minka merkityksen sille halutaan antaa.

Tulkinnassa kdytetadn sitaatteja haastateltavien vastauksista tekstin edetessd. Olen
numeroinut haastateltavat yhdestd kymmeneen, siten ettd naisten sitaateista tunniste on N
ja tydpaperin numero, miesten kohdalla vastaavasti M ja numero, numerointi on kytketty

haastattelujen puhtaaksikirjoitettuihin liuskoihin kronologisessa jarjestyksessa.

9.1 Ik&dantyminen ja alkoholi
Haastateltavilta kysyessa ikaantyvien alkoholinkaytosta (kysymykset 3,4 sivulla 45) heidéan

vastauksensa olivat suunnattu vanhempaan ikdryhmé&an kuin itseensa esim. isovanhemmat.
Kaikissa keskusteluissa oli yhteinen piirre siltd osin, miten ikaihmisistd puhuttiin,
kaytettiin ne vanhat tai ne vanhukset. Eli voidaan todeta ettd kolmasikaléiset eivat koe
itsedén ikaihmisiksi tai vanhoiksi. Vastauksissa puhuttiin
N1l:Kai ne kayttdd kuten muutkin. Tietysti on niitd ikaihmisia, joita
suositellaan ottamaan iltakonjakkia. Ei kai ika siind mitaan tee. Ne, jotka
kayttavat kayttavat ja joka ei niin ei kai ne vanhanakaan sita enaa aloita
N5: Ikaantyvat uskoisin kayttdvan alkoholia kuten muutkin. lk&antyvien
kayttd on lisaantynyt, mutta silla lailla laédkkeen muodossa. Kylla lasi viinia

voi juoda. Se on tietenkin myds hyvaa sydamelle sanotaan.

Kaikissa keskustelussa puhuttiin "vanhoista” ihmisisté ja heidén ké&sityksestdan alkoholiin,
joka oli tuomitsevampaa ja heidan kéyttonsa oletettiin olevan véhédisempéa. Uskottiin
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myo0s, ettd ikdihmiset eivét aloita alkoholinkdytt6a ikaantyneend vaan se on aikaisemmin

opittua.

N2: En usko, ettd kukaan ihan tyhjasta alkaa kayttdamaan alkoholia vanhana.
Tietysti osa ikaantyneista oikein vanhat voivat olla tuomitsevia. Aitini asuu
vanhusten vuokratalossa ja siella kytatédan toisia, yksikin mummo hakee
potkurilla joka paiva kaksi kaljaa kaupasta. Kylla siitd aina muut jaksaa
keskustella. Eik& saa vieda pulloja, etta kilisee kun mummot istuu oven luona

kun menee ulos, pitdd miettid mita ne puhuvat jos kilisee.

Ajatuksissa ikaihmisten alkoholinkaytostd oli selvdd hajontaa. Oletettiin yhtaalta, etta

kayttd on vahaistd mutta toisaalta todettiin, ettd alkoholinkdyttd ei muutu iké&éntyessa.

Aikaisempi alkoholikaytto jatkuu myds ikaantyessa.

N7: Ei kai ikd tdhéan mitenkdan vaikuta sitd en usko. Kaytetdan kuten
aikaisemminkin, mutta ehka ei tarvitse katsoa mika paiva, kun ei tarvitse
autonrattiin mennd. Varmasti on niitakin, joilla alkoholi on ongelma ja se
saattaa kyll& wuskoisin riistdytya kasistd kun ei ole tarkedd ja
mielenkiintoista tekemisté.

M9: Ei kai ne ikaantyvat sen kummallisemmin siitd ajattele kuin muutkaan.
Ihan samalla lailla kuin muutkin, ne jotka tottunut kayttdm&an niin ne

kayttaa ja en usko, ettd kukaan vanhana enda alkaa sita opettelemaan.

Ikéantyvien alkoholinké&yttssa oletettiin olevan sama suuntaus kuin nuoremmillakin,

lisadntymaan pain. Kaikki haastateltavat olivat samaa mielta siitd, ettd alkoholinkédyttd on

lisdantynyt, yleistynyt ja arkipdivéistynyt. Pienid eroja oli havaittavissa ikaantyneiden

lisddntyneessa alkoholinkdyton, kayttokertojen oletettiin lisddntyneen, mutta méaéarissé oli

selvid eroja iltakonjakista aina ruoan kanssa nautittuihin viineihin.

N3: Kéayttd samansuuntaista kuin muissakin ikaryhmissa eli on tavallisempaa
etté kaytetaan alkoholia jos vertaa ennen vanhaa, kun se oli hyvin piilotettua
eikd niin hyvaksyttyd. Samassa suunnassa kuin nuoremmillakin, jossa
alkoholin kayttd on lisdantynyt, sama koskee myos ikaantyvia.

M10: Uskon, ettd samalla lailla kuin muutkin ihmiset tuskin ik& siihen
vaikuta. Tosin, jos ajattelee oikein idkkaité niin niiden kulttuuriin ei alkoholi

kuulu, samalla lailla kuin meidan ikéisten kulttuuriin ja nuorempien.
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9.2 Nakemyksia alkoholinkaytosta
Tarkasteltaessa alkoholinkéyttéd jokainen haastattelu on omanlaisensa, vaikkakin

kertomuksissa on monia samoja elementtejd. Ikdantyvien erilaisuus niin elintapoina,
tottumuksina kuin kulttuurisena kayttaytymisend korostuu haastatteluissa. Lapsuudessa
opittu alkoholikdyttdytyminen on ik&antyessakin vield ndkyvasti mukana omassa
alkoholikéyttssd. Tosin vastauksissa voidaan myds nahdéa, ettd ik&dantyneiden juomatavat
ovat muuttuneet vuosikymmenten varrella siind missd muidenkin juomatavat. Kaikki
haastateltavat olivat yhtd mieltd siitd, ettd alkoholink&yttdé on lisdantynyt ja yleistynyt.
Kaikissa haastatteluissa nousi naisten lisadntynyt kaytto esille tavalla tai toisella.
M6: Alkoholi osa elamaa. Sita on meilla kotona aina kaytetty. Pienena sai
aina maistaa vanhemmilta. On se osa arkista elamaa. Kaytetaan sita uskoisin
enemman nyt kun aikaisemmin tai ainakin se on nakyvampaa.
M8: Lapsuudesta asti isa silla oli aina siella tuvan nurkassa kaapissa se
pullo. Kaikki tiesi, ettd siella on, meista pojista kaikki tiesi, ettd ukolla siella
on pullo.Lusikalla sita otettiin [Ammikkeeksi. Vanhin veli saatti sanoa, etta
tuota niin tdma on hyvaa saisiko sita lisaa. Isdukko sanoi, etta jos tata pitaa

ruveta lisad saamaan niin tuota tdma vahakin loppuu.

Vaikka haastatteluissa alkoholinkdyttd oli selvésti hyvaksyttyd, naisten alkoholinkaytdsta
puhuttiin paheksuvaan savyyn, varsinkin juopuneiden naisten nakemistd koettiin erittéin
negatiivisena.
N2: Mutta uskon, etta sité saatetaan varsinkin naiset salaa kotona juoda
my0s siihen pahaan olon. Nykyaan paljon erotaan ja miehet ottaa
nuoremman, kylla siind katkeroituu ja saattaa mennd viinaksen puolelle.
Kapakassa nakee paljon naisia, jotka ovat juoneet aivan liian paljon,
enemman niita taitaa olla kuin juopuneita miehia tana paivana.
N3: Naiset rupeavat elamaan niin kuin miehet pikku hiljaa. Nuoret naiset
juovat enemman kuin nuoret naiset ennen ja myos keski-ikaiset ja vanhemmat
juovat enemman kuin ennen vanhaa. Vanhemmat naiset ovat usein myds
yksinaisia. Uskon, etta jotkut juovat yksindisyyteen tosi paljon.
M9: Olen kylla huomannut, ettd kun kay siella Alkossa niin on siella paljon
sellaisia ’vanhoja naisia jotka ostavat sitd viinid niissa viinilaatikoissa.
Onhan se muutenkin niin, ettd on ne naiset tainnut alkaa juoda enemman

kuin ennen. Mutta varmasti se heillekin on seurustelujuoma.
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Alkoholikulttuurin - muutos oli haastateltavien mielestd selvimmin havaittavissa
ostotilanteissa, ostaminenkin oli aikaisemmin salattavaa ja havettavampéa. Nykyéaan Alkot
ovat markettien yhteydessa ja helposti voidaan livahtaa sisalle ostamaan, siella myos tapaa
tuttavia. Marketeissa voi huomata, koska esimerkiksi olut on tarjouksessa; kaikilla karryssa
laatikko (M6). Kaikilla haastateltavilla oli myos aina kotona alkoholia, maarissa saattoi
kylla olla eroja, konjakkipullosta aina moniin eri laatuihin.
M6: Ennen mentiin salaa viinakauppaan isd puhui aina kripakaupasta, pullot
laitettiin laukkuun ja sitten salaa livahdettiin ulos. Jonossakin piti seisoa ja
tietda mita halusi. Nyt kuljetaan kaupassa ja hyllylta saa itse valita ja
tutkia mit& haluaa.
M8: Kylla se on muuttunut, jos ajatellaan niita aikoja, kun Alkossa kaytiin oli
siella aika dramaattisia, jonotettiin pitkdssa jonossa mietti mita ottaisi ja kun
paasi perille sanoi sen saman kun piti nopeasti hoitaa asia. Kossu tai.... Piti

nopeasti ei sita siind mitdan alettu miettimaa.

Kertomuksissa ik&antyvien alkoholinkayttd nostettiin esille toiseuden kautta, ja puhuttiin

selkeésti ladkkeen kaltaisena kayttond. Alkoholia oli myos siind tarkoituksena ostettu

omille vanhemmille.
N1: Tietysti on niita ikdihmisi&, joita suositellaan ottamaan iltakonjakki,
mutta ei sitd oikein kaytoksi voi sanoa enemman laékkeeksi. Jos oikein
viluttaa niin se konjakki ja sitten joulun alla kun juodaan gl6gia niin saattaa
olla jos on flunssainen olo, niin terastetaan viinilla. Se lammittad kummasti.
M6: Talvella kun on oikein kylma tai flunssa tulossa voi sita konjakit ottaa
kylla se niin hyvin lammittaa. Yskanlaakettd en koskaan osta me kaytetaan
sitd anislikooria yskanlaakkeena kuuman veden kanssa se auttaa tosi hyvin.
M9: Ja voi olla, ettd jokin mummo saa lapsilta konjakkia, jota se sitten illalla

ottaa ettd nukkuu paremmin.

9.3 Alkoholikulttuuri
Kesé ja alkoholinkéyttd ovat kertomuksissa hyvin tiiviisti liitettynd yhteen. Kesalla kaytté

lisddntyy ja myos kerta-annokset lisdéntyvat. Mokkeily ja loma ovat asioita, jotka kaikki

haastateltavat nostavat tavalla tai toisella esille.
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N1: Mokilla kylla sitten kesalla pitda joskus juoda se kylma kalja saunan
paalle terassilla istuessa. Silloin se elam& kylla oikein maistuu. Usein
lasketaan leikkia, ett& tietaisipa veroherra niin kyll& verot nousisi.

M6: Ollaan me vahan mietitty, ettéd on se vahan turha tapa, mutta mokille se
kalja ja sauna kuuluu. Muutenkin kaljaa menee enemman kesalla, kun on
kuuma, varsinkin siella mokilla kun tekee hommia ja hiukoo niin kylla se
kalja on hyvaa. Muuten ei me kaytetd arkena kylla se viikonloppuihin ja
lomiin se kaytto jaa. Vaikka kesalla enemman niin aina se latrédminen on
loppunut, kun mokkiaika loppuu, sinne se parhaiten kuuluu.

M9: Kesalla kylla menee enemman, kun mokille mennesséa ostetaan
korillinen, silloin tulee kyll& otettua pullo ja toinenkin paivéassa. Mutta se

kuuluu vain kesaan, tavataan leikkisasti sanoa etté me ollaan kesajuoppoja.

Kesélld myos terassikulttuuri on osa ikaéntyvien elamad, mutta se herattaa seka myonteisia
ettd kielteisia tunteita. Terasseilla kdydédan enemman, mutta toisaalta terassilla nahdyksi
tuleminen koetaan negatiivisesti.
N3: Kylla voi kéyda joo-o, mutta omassa kaupungissa mind en menisi siind
mene raja, mutta jos olen Helsingissa tai Seingjoella sitten kylla voi kayda,
missa kukaan ei tunne minua. Oluella paivalla terassilla, mutta ei
kotikaupungissa. Niin se on jos olen rehellinen.
M7: Keséalla osa terassielamaa. Kylla huurteinen aurinkoisella terassilla
antaa kruunun arjelle. Meilla on vaimon kanssa tapana tehda pyoraretkia

tassa lahella ja sitten saatetaan pistaytya kaljalle.

Haastateltavien kertomuksissa neljalla nousi esille ostoksien yhteydessa kaljalla tai
siiderilla kaynti. Ravintolassa poikkeaminen ostoksien yhteydessa sekd muutenkin

ravintolassa syominen esiintyy kahdeksassa haastateltavan kertomuksessa.

Myo6s suomalaiseen kulttuuriin kuuluva sauna liitetd&dn alkoholinkdyttoon jokaisessa
haastattelussa tavalla tai toisella. Yhdessa haastattelussa (N1) ilmeni, ettd saunakaljasta oli
tullut tapa ja se laitettiin pannaan, kun ei enda voitu mennd saunaan jos ei ollut kaljaa.

M9: Tietysti ne saunakaljat minulle ja vaimolle siiderit. Valilla vaimo kylla

motkottaa ettd joka kerta kun menndan saunaan pitda olla kaljaa. Sitten



59

meilla on ollut aikoja kun ollaan pidetty taukoja kuukauden tai kaksi, niin

ettd ei tule tavaksi.

9.4 Ikdantyvat ja elintavat
Kaikkien haastateltavien kertomuksissa nousee vahvana esille elintapojen muutos ja

viinikulttuuri. Ik&&ntyvien elintavat ovat kehittyneet, joka my6s ndkyy haastateltavien
kertomuksissa missa tilanteissa alkoholia kdytetddn. Elintapamme on eurooppalaistunut,
ruokailun ja viinin kulttuuriksi. Viini esiintyy Kkaikilla haastateltavilla ruokailujen
yhteydessd, kun syddaan hyvin ja nautitaan. Vieraille tarjoillaan yha yleisemmin viinia ja
pientd suolapalaa kuin ennen kahvia. Haastateltavista suurin osa yhdistdd viinin hyviin
hetkiin ja juhlatilaisuuksiin.
N2: Nykyaan kaydaan paljon enemmaén ulkona syémassa kuin ennen ja siella
sitten juodaan lasi tai kaksi viinid. Kaytetddn ruokailun yhteydessa, myos
arkena.
N4: Meilla kun lapset tulevat pyhédna sydomaan on viinid ruoan kanssa.
Joskus myds ruokaryyppy, mutta se vain juhlapyhind niin kuin vappuna ja
uutena vuotena esimerkiksi.
M6: Tarjoillaan vieraille, se on ehk& nyt yleistynyt. Ennen tarjoiltiin kahvia
ja pullaa nyt jotenkin terveellisemmin juodaan viinia ja sy6édaan salaattia.
M8: Viinikulttuuri on sitten tullut viimeisten 10 vuoden aikana ja tuota....
kotioloissa sitten katetaan silla lailla nayttdvammin ja tuota jopa pannaan
paremmat vaatteet paalle ja istutaan ja otetaan lasi viinia. Kahvin kanssa
saattaa menna konjakki. Ettd tAmmaoista.
M10: Otetaan kun silté tuntuu ja kun on vapaata ja haluaa oikein rauhoittua.

Kéaydaan usein ulkona syémassa ja silloin viini ja muuta ruoan kanssa.

Matkustelun merkitys alkoholinkdytdssé tuli selvasti esilld yli puolella haastateltavista,
ulkomailla alkoholinkdyttd oli sallittua ja sitd kaytettiin paivittdin. Mutta toisaalta oli
havaittu, ettd humalaisten maaré matkoilla oli vahentynyt. Viinikulttuurin lisd&ntyminen
nakyi kertomuksissa, juotiin viinid ruoan kanssa maidon tilalla.
M5:  Arkitilanteissa missd alkoholia kaytetddan on lomalla kuten
ulkomaanmatkat, kun ei voi juoda maitoa. Ulkomailla minakin kaytan, kun ei
sitd maitoa saa tai ei voi juoda. Lasin viinia ruoalle, mutta ei enempéaa. Aina

ruoan kanssa ei muuten.
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M7: Ei enda niin paljon née sitd orveltamista ei edes ulkomaan matkoilla
kuten ennen oli jo lentokoneessa ymparipaissdan ja sita kesti koko loman.
Nyt ollaan ehk& opittu nauttimaan siitd eikd vain juomaan. Tosin se on
jotenkin kylla laajentunut ei ehka kerralla nautitut maarat, mutta kylla kerrat
jolloin nautitaan.
Haastateltujen naisten keskusteluissa yksindisyys nostettiin esille lisddvéana tekijana
alkoholinkaytdssa.
N2: Ehk& jotkut juovat yksinaisyyteen. Olen eron jalkeen alkanut kayttaa
enemman. Nautin usein kotona lasin tai kaksi viinia voi joskus menna koko
pullo. Ja olen huomannut, ettd kun lapset soittaa ja mulle tulee paha mieli
niin voin siihenkin ottaa.
N3: On myo6s paljon yksindisia ja varsinkin naisia, jotka juovat niin kuin
rupeavat juomaan yksinaisyyteen. Naiset siksi, ettd ne useasti ovat jadneet

yksin, leskeksi ja juovat yksindisyyteen joo... niin... naiset.

Miesten keskusteluissa vastaavaa ilmiota ei esiintynyt. Heidan kohdalla todettiin, ettd myos
lilkak&yttoa saattaa esiintyd, mutta on samansuuntaista kuin muidenkin ikdryhmien kéytto.
Yleisesti voidaan todeta, ettd ik&antyvien alkoholinkdyton juuret ovat lapsuudenkodissa,
kayttomaarat ja kerrat vain ovat vuosien kuluessa muuttuneet.
N2: Jaa, se on sellaista tavallista se kayttd. Etté alkoholia kaytetaan jokainen
omalla lailla. Osalla on jo kulttuurinen perima, jossa kaytetty alkoholia.
Joillakin on osana eléamé&a ollut enemmén tai vdhemman.
M2: Alkoholi on osa eldmaa. Sitd on meilla kotona aina kaytetty. Pienena sai
aina maistaa vanhemmilta. Kaytetddn sitd uskoisin enemmén nyt kun

aikaisemmin tai ainakin se on nakyvampaa.

Miesten kertomuksissa alkoholinkaytto oli kuulunut tydeldméén tavalla tai toisella, mutta
toteavat, ettd kayttd on ajan kuluessa myds muuttunut.
M6: Kaydaan me joskus vanhan kaveriporukan kanssa pubissa pelin jalkeen
kaljalla ja onhan nyt se tullut myds sinne peliin, etta sieltd saa ostaa sita
kaljaa pelin aikana. Harvemmin me sielld, mutta enemman sitten niissa
jalkipeleissa.
M7: Jos katsoo taaksepdin tyotilaisuuksissa kuului alkoholi tarkeéan osaan.

Ei se liikejuhla ollut mitaan, jos ei tarjoiltu viinaa. Nyt on jarkeistetty tatakin.
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Ei samalla lailla enaa lotrata silla kun ennen. Paa tayteen, kun on ilmaista ja

firma tarjoaa. Nyt enemman hienostellaan syddaan hyvin ja juodaan viinia.

Kertomuksissa alkoholia kerhotoimintana harrasti yksi miehistd, h&n kuului viini, konjakki

ettd sikarikerhoon. Kayttd ndissé kerhoissa painottuu maisteluun.

Vastauksissa naisten ja miesten kohdalla voidaan todeta, ettd tydelaméan aikana kaytto
rajoittui lomiin ja viikonloppuihin, eldakditymisen myota alkoholink&ytt6 oli osittain myds
arkipdivaistynyt. Alkoholia saatettiin nauttia arki-iltana TV:t4 katsellessa tai muuten vain
nautiskellen.
N2: Aina kun tekee mieli. Ei silla paivalla ole valia. Tietenkin, kun syodaan
hyvin ja silla lailla mutta kylla ihan tavallisena iltanakin kun ottaa oikein
paasta, voin ottaa lasin tai vaikka koko pullon.
N4: Siita tuli tapa ja ei osattu olla iltasin muuta kuin, etta piti saada paukku
kun katsottiin TVta
M6: Ne, jotka juonut juovat mutta ehk& se muuttuu kun ennen juotiin vain
viikonloppuna nyt sitten, kun ei ole tydssa voi juoda miten lystda. Saattaahan

se riistaytya kasista. Tarjoillaan vieraille se on ehka yleistynyt.

9.5 Alkoholinkayttd, maarat ja vaikutukset
Haastateltavien kertomuksista ei noussut esille runsasta alkoholinkdytt6d. Haastateltavilla

ainoastaan yhdelld& oli nuoruudessa ollut runsasta alkoholinkayttod, yhdelld oli
ikddntyneend kayttd riistdytynyt kasistda ja kayttdnyt yhteiskunnan apua kéyton
vahentamiseksi. Suurimmalla osalla oli selked kasitys omasta kaytostd ja peilasivat sita
my06s nuoruudessa kéytettyihin méariin. Yleisesti voi sanoa, ettd alkoholia oli kéytetty
maltillisesti nuorenakin. Lapsuudenkodissa kaikilla oli ollut alkoholinkdytt6d, mutta
erittdin pienissd maarissa. Kaytetyt maara vaihtelee lasista pulloon, lomalla kéyttd kaikilla
lisadntyi. Kaytto oli viikoittaista kaikilla, joillakin ajoittain jopa paivittaista.

N1: Kylla m& itse kdytan ja olen aina kaytanyt erilaisissa maarin. Sellaista

normaalia kayttod kai se on normaalia niin kuin nyt aikuisilla on.. Kai sita

nyt vanhana omat rajat tuntee.
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N3: Epdilen, ettd ne jotka ottavat yhden lasin... niilla taytyy olla joku, jonka
kanssa jaata olutpurkki. Jos minulla ei olisi joku jonka kanssa jaata purkki
niin joisin koko purkin, mutta sitten en varmasti ottaisi joka ilta, toivon niin.
M8: Kylla me jonakin iltana, kun on sellainen fiilis, otetaan lasilliset ei se ole
sellaista etté... kun on hyva olla otetaan lasillinen viinid. Lasi tai pari ja
sitten korkki p&aalle. Se kuuluu hyviin hetkiin.

M10: Kaljalla kaydaan .... ulkona syomassa... saunakaljat ja semmoista.
kylla tam& vapaa on jotenkin lisdnnyt sitéa arkijuomista. Otetaan kun silta
tuntuu ja halutaan rentoutua. En taida uskaltaa edes &dneen sanoa, 15
annosta kuulostaa pahalta voi olla enemmankin ajoittain. Nain sanottuna on

se kauhean paljon.

Kertomuksissa kaikilla oli alkoholinkéytt6d, madarét toki vaihtelevat. Kysyessa miten itse
koetaan kayttd, harmittaako koskaan? Vastaukset olivat yhtendiset, kokemukset omasta
kaytosta koettiin véhdiseksi tai normaaliksi. Normaaliutta ei tdssd tydsséd lahdetty
selkeyttaméan. Kertomuksissa kolme totesi, ettd nuoruudessa on kéytosté tunnettu harmia.
Nyt “ollaan” opittu k&yttdméaan. Kahdella oli myos tuoreita kokemuksia, jotka harmittivat.
Terveyshaittoja alkoholista todettiin olevan, lihottava vaikutus tunnustettiin ja sitd myos
peléttiin.
N2: Kylla sitd on joskus harmittanut jos on juonut monta eri sorttia ja on
seuraavana paivana huono olo. Silloin ajattelee, ettd olisipa se viimeinen
jaanyt juomatta. Mutta en ole viela koskaan tehnyt niin, ettd huonoon oloon
olisin ryypyn ottanut.
N4: Otettiin paukkuja kotona iltaisin ja sitten rupesi menemaan ihan
kamalasti. Aamulla oli sitten ihan tokerd olo. Jain siind rytdkassa kiinni
ratista, kun olin menossa kauppaan, en ajatellut etta oltiin juotu koko illan
kun ei tuntunut missaan. Kylla téssa on keritty harmitella ratti ja kaikki. Niin
siind vaan kaytiin ja kylla on havetty.
M10: Ei enda nykyaan, mutta kylla silloin nuorempana oli sunnuntaita kun
ajatteli ettd olisipa jaanyt taas vahemmalle. En ole oikein miettinyt kuinka
paljon sitd menee. Nyt kylla olen vahan huolestunut, tarttee kyll& miettia tata

hommaa kokonaisuutena. Ja kyll& se lihottaa.
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Alkoholin terveydellisistd vaikutuksista puhutaan tand péivana paljonkin. Varsinkin
naisten kohdalla oltiin hyvin tietoisia alkoholin terveydellisyydestda. Toisaalta
kertomuksissa kylla suurimmalla osalla ilmeni kasityksia alkoholista ladkkeend. Toisaalta
suoraan kysyttéessa sitd ei kommentoitu.
N4: Puhutaan enemman niista positiivisista vaikutuksista, kun kayttaa pienia
maarid. Keskustelu on mennyt vahan niin kuin 66veriksi.Ennen varoitettiin ja
se oli sellaista ei mainostettua nyt puhutaan hyodyistad ja
terveysvaikutuksesta sekd mainostetaan hienoin kuvin ja kaikkee. Onko nyt
menty taas liikaa sille positiiviselle puolelle.
M9: Uskon, ettd me saadaan siitd se hydty mita siitd voi saada. Nykyaan
puhutaan jo paljon siitd hyddystd mita alkoholista voi hyvin kaytettyna
saada. Se voi tietysti taalla meidan maassa olla vaarallistakin, saattaa

jollakin lisata sita kayttod, en ole oikein varma tasta.

9.6 Alkoholinkayton puheeksi ottaminen
Ikdihmisten alkoholinkdyttd on lisdéntynyt, myds liikakayttd vaikka haastateltavien

kertomuksissa sitd ei ilmennyt. Miten ikdihmiset puuttuvat toistensa kayttoon vai
puuttuvatko avioparit toistensa juomiseen. Haastateltavista kahdeksan oli sitd mieltd, ettd
puututaan, kaksi epdilivat puuttumista. Toisaalta kahden miehen kertomuksessa nostettiin
esille uusperheiden tilanne, heidan kohdallaan tilanne mietitytti.
N2: En mé& kylla usko, se on sellaista mita tehd&an yhdessa. Tai voihan olla
perheitd, jossa se on ollut aina ongelma ja kylla sita sitten jatketaan sita
nalkuttamista loppuun asti. Ei se varmasti miksikaan muutu.
N5: Puolison juomiseen ei voi puuttua. Ei voi alata "’omat koirat eivat pure”.
Yhdessa ryypéataan, niin ei silloin voi toiselle sanoa. Ei voi raksyttaa
M9: Riippuu minkalainen suhde on. Nykyadn kun erotaan ja vaihdetaan
pareja niin tama varmasti muuttuu jotenkin. Mutta en ole oikein varma
miten, mutta kylla se varmasti vaikuttaa jotenkin. Tulee uudet tottumukset
uuden parin kanssa ja sitten riippuu kumman tavat otetaan kayttoon. Siita

saattaa tulla ongelmatilanteita.
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Lasten puuttuminen vanhempiensa alkoholinkéyttéon néhtiin, ettd kylla yrittdvat puuttua,
mutta oltiin myds realistisia heidan mahdollisuuksiinsa. Lapset asuvat tané paivana etaalla
ja yhteydenpito on harventunut. Vanhempien arjesta ei tiedetd kovinkaan paljoa.
N1: Jos ne tietdd ja ovat huolissaan kai ne yrittaisi. Mutta en usko, etta
kaikki lapset tietdvat mita vanhukset tekevat arkisessa elamassa
varsinkaan jos asuvat kaukana. Osa puuttuu osa ei. Niin se varmasti on kun
kaikessa muussakin.
N4: Kyll& ja toivon, etté jos on ongelma niin rohkeasti asiaan kiinni. Meilla
lapset kylla otti asian puheeksi ja eivat halunneet tulla kdymaan, tarkistivat
puhelimella mikd meidan kunto oli. Mutta kesti se niin pitkaan etta tuli se
ratti, lapset sanoivat ettd onneksi. Jos sitd ei olisi tullut he olisivat
puuttuneet.
M10: Varmasti jos tietdvat. Mutta kuinka paljon lapset tietéavat siita
minkalaista eldamda vanhemmat viettavat. Asutaan kaukana ja kaydaan
harvoin. Mutta jos ndkevat niin varmasti parhaan kykynsa mukaan yrittavat

ainakin jos on ongelmakayttoa.

9.7 Alkoholin yleistyminen
Kertomuksissa useaan otteeseen nousee esille alkoholinkdyton yleistyminen ja

arkipdivaistyminen.  Viinid  juodaan  ruokailujen  yhteydessd, mutta  myds
nautinnonhakuisesti. Saunakalja on melkein "pakko” saunomisen yhteydessa. Vierailujen
yhteydessé tarjoillaan viinia, likdorié tai jotakin muuta kahvin tilalla. Kaikki haastateltavat
olivat yksimielisia siité, ettd alkoholi on sosiaalisesti hyvaksyttya ja kaytto yleistynyt.
N2: Kylla se on hyvaksyttya. Ei ole ketaan, jos ei aitia lasketa, joka ei ottaisi
enemman tai vahemman. Kylla se on niin yleistd nykyaan. Ja on se
hyvéksyttyd. Se on ihan arkea se juominen nykyaan.
N3: Yha enemmdan ihmetyttdd kuinka hyvaksyttyd se on téand paivana
verrattuna 10 vuotta sitten. Tasta lahtien se on melkein joka piirissa, kaikki
kayttaa.
N4: Kylla se on sosiaalisesti hyvaksyttyd. Se on osa tavallista elamaa.
Viinikulttuuri ja konjakit siind missa vakevat ehkd ennen. Ei enda niita

paukkuja kovinkaan vaan viini, siideri ja konjakki. Siina ne.
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M8: Jaa en ma osaa oikein tietenkin se olisi ihan mahtavaa jos alkoholi ja
kaikkeen muuhunkin asiaan voisi suhtautua ilman suuria tunteita. Etta se on
niin kuin osa elaméa ja nimenomaan sitd myonteista elamaa.

M10: Kylla on. Ja on se lisaantynyt, silla lailla tullut osaksi arkea, jotenkin
en oikein osaa tarkemmin sanoa. On osa meidan kulttuuria. Taitaa olla niin,
etté kaikki kayttaa jotkut vain paljon vahemman kuin toiset mutta kylla kaikki

jonkun lasin viinia juo tai ottaa sen kaljan.

9.8 Yhteenveto haastatteluista
Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, ettd juuri 55-64-vuotiaiden keskuudessa

alkoholinkulutus on kasvanut. Haastateltavat olivat ialtddn juuri marén sukupolven
edustajia (vrt. A-klinikkasaatio 2003,2005), mutta heidédn alkoholinkdyttonsé ei vastaa
aikaisemman tutkimuksen tuloksiin madréllisesti. Tosin my6s heidén alkoholinkdytténsa
oli lisd&ntynyt suhteessa aikaisempaan kéyttoon. Alkoholinkayton madrasta haastateltavien
osalta ei voi todeta, ettd olisivat suurkuluttajia enemmaénkin “maistelijoita”. Toisaalta
alkoholinkdyttd on arkipaivéistynyt, on osa arkea mutta myds juhlaa. Eldmén
nautinnollisissa hetkissé alkoholilla on tarked osa (vrt. Kehler 2006, Parviainen 2005,
Atkinson ym. 1990, Sulander 2007, Lakhani 1997) Loma ja alkoholi kuuluvat myds yhteen

niin Suomessa mutta ennen kaikkea ulkomailla viini ruoan kanssa on péivan selvyys.

Suomalaisten alkoholiasenteet ovat kuitenkin entisestdan vapautuneet. Alkoholia
tarjoillaan nykyisin kaikkialla, jopa jadkiekkomatseissa ja sitd markkinoidaan monenlaisten
mielikuvien avulla. Kaikki haastateltavat totesivat, ettd alkoholin kdytdssa on tapahtunut
muutoksia vapaampaan suuntaan, niin kéytdssa kuin mainonnassa ja ostokulttuurissa.
Alkoholi nakyy arkipaivéassa entistda enemman. Muutokset alkoholikulttuurissa nakyvat
haastateltavien omien kokemuksien kautta. El&man varrella kertyneet kokemukset
heijastuvat siihen, millaiseksi haastattelevien nykyinen suhde alkoholiin oli muotoutunut.

Alkoholinkayton toistuvuuden nékodkulmasta voidaan todeta, ettd alkoholia kéytetdédn
lomalla ja kesélld useammin kuin talvella, myds maéarallinen ero on huomattavissa.
Talvisaikaan alkoholinkaytt6 oli yhdell& paivittéistd, yksi lasi illassa, ruokailun yhteydessa
tavallisinta kuten myos juhlallisissa hetkissd, kaikilla kéytté oli véhintdan viikoittaista.

Lammikkeendkin alkoholia kaytettiin samoin kuin olut/siideri saunomisen yhteydessa.
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Ladkkeena alkoholia oli myos kéytetty ja sitd vietiin lahjaksi omille vanhemmille.
Haastateltavista osa olivat tietoisia alkoholin varsinkin punaviinin hyddyllisyydestd ja
terveysvaikutteista. (vrt, Hervonen 2005, Sulander ym 2006, Lnag ym. 2007b, Paganini-
Hill ym. 2007 Cawthon ym. 2007) Toisaalta alkoholia haastateltavat kayttivat mielihyvén
lisadmiseksi ja eldmadn hyviin tilanteisiin. Vastoinkdymisisséa alkoholia ei kaytetty, se
nahtiin jopa vaarallisena, kéytén lisddntymisen mahdollisuutena. Ainoastaan yhdessé
haastattelussa tuli esille, ettd alkoholia kédytettiin myds oman pahan olon lieventamiseksi,

mutta kaytto lisasi vain pahaa oloa.

Haastateltavien eldaménkulussa yksi yhteinen ja olennainen muutos on ollut elédkkeelle
jadminen. Haastatteluissa korostuu ennen kaikkea tyosta pois jadmisen mukana tuoma uusi
eldamanvaihe ja sen myonteiset puolet. Haastateltujen elamantilannetta leimasi elakepaivien
ansaittu vapaus, kohtuullinen toimeentulo ja hyva terveys. Omasta terveydestd ja
toimintakyvysta seka fyysisesta kunnosta haluttiin pitada huolta. Heill& oli myos yksi selkea
yhteinen piirre, joka nousi voimakkaasti esille haastattelun aikana, kesa ja mokkeily ovat

kaikilla yhteinen ja tarkea asia.

Haastateltavien sukupolven elaménkulussa voidaan néhda yhtélaisyyksia ja kokemuksia,
alkoholinkayttd lapsuudessa on ollut salattavaa ja paheksuttavaa. Kaikkien
lapsuudenkodissa alkoholi on jollakin tavalla ollut nakyvalld, joskin erittdin pienissa
madrissd. Haastateltavien lapsuudessa alkoholiin suhtauduttiin kielteisesti, vaikka sité
kaytettiinkin. Kolmen haastateltavan perheissé alkoholiin suhtauduttiin kuitenkin avoimesti

ja lapsillekin saatettiin antaa alkoholia maistettavaksi tai lammikkeeksi.

Humalahakuista juomista ei haastateltavien kertomuksissa ilmennyt ikaintyessa, osalla oli
nuoruudessa ollut kokeiluja ja yksi haastateltava totesi nuoruudessaan kayttaneen alkoholia
humalahakuisesti. Haastateltavien alkoholikéayttaytymisen voi tiivistaa, ettd kayttavat kuten
alemmin eldmdasséén, tai ovat vahentdneet kerta-annoksia, mutta kayttOkerrat ovat

lisddntyneet.

Alkoholin liikakéytostd ei varmaa kasitystd haastateltavilta saatu, osalla oli omia
nékohavaintoja asiasta ja oli myds ystavien kanssa puhuttu. Mutta mitadan selvad vastausta
lilkak&yttoon ei materiaalista voi péaatellda. Tosin voidaan kuten aikaisemmissakin
tutkimuksissa (Sulander ym 2005) todeta, ettd alkoholinkdyttd on arkipaivéistynyt.
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Alkoholin kayttd on muuttunut haastateltavien kertomuksissa siten, ettd suositaan mietoja

juomia kuten miehet olutta ja naiset siiderid seka myds miesten viinin kéytté on yleistynyt.

Kulttuurisesti haastateltavat yhdisti alkoholin merkityksen osaksi arkea ja juhlaa, se
kuvattiin olevan osa eldménlaatua. (vrt. Koskinen 2003) Ik&antyesséd elinvuosien
lisadntyminen ja hyva terveys seka toimintakyky ja hyvé taloudellinen tilanne muuttavat
ikdihmisten kulttuuria. Suurten ikaryhmien saavuttua kolmanteen ik&&n tuo mukanaan
uudenlaisen kulttuurin ikaantymiselle ja siind kulttuurissa alkoholilla tulee olemaan osansa
niin arjessa kuin juhlassa. (vrt. Karisto 1997, 2002a, Jyrkama 2001a,b) Haastateltavien
kertomuksissa nousi hyvin tarkasti esille nakemys ikaantymiselle, se oli asia joka koski
muita ei itseadn, se oli tulevaisuudessa. Toisaalta ikaantyminen kertomuksissa oli
sidoksissa hyvin pitkélle toimintakykyyn, vaivoihin ja sairauksiin. Haastateltavat kokivat
itsensd hyvékuntoisiksi ja elamé&nvoimaisiksi. 1ka ja alkoholia ei ndhty merkitykselliseksi
alkoholinkdyton yhteydessa. Kayttd oli idastd riippumatonta, sitd kéytettiin kuten
aikaisemminkin, korkeintaan nahtiin, ettd ian myota alkoholin kerta-annokset pienenevat.
Ehk& kuten Airaksinen (2002) toteaa “vanhuutta ei ole” merkityksesséd elamén tdssa
vaiheessa, jossa haastateltavat olivat. Haastateltavat elivat eldaméntilanteessa, jossa

nautitaan vapaudesta ja tehdaan sellaisia asioita, joita ei aikaisemmin ehtinyt tehda.

Haastateltavien kertomuksista voidaan pééatelld, ettd olut, siideri ja viini ovat suosikkeja.
Harvemmin tai ei ollenkaan nautita vékevid alkoholijuomia, korkeintaan konjakkia.
Alkoholijuomia nautittiin tilanteen mukaan esim. ruoan kanssa viinid. Mokill& suosiossa
oli olut ja siideri, eika niita yhdistetty ruokaan tai muuhun. Ne kuuluvat arkeen ja niitéa
nautittiin varsinkin keséaikana jopa paivittain. Olut oli hyvin vahvasti yhteydessa myos
saunomiseen, mutta iltaisin saatettiin nauttia tolkki puoliksi televisiota katsellessa. Olut
yhdistettiin myds ruumiilliseen tyéhoén kuten talkoisiin. Viini yhdistettiin aina ruokaan ja
my06s hyviin ystaviin ja hyviin hetkiin eldmassa. Alkoholia nautittiin ruoan seurana lahes
yksinomaan juhlatilanteessa, ei jokapéivadisen aterian yhteydessd. Matkailun yhteydessa

viinid kuvataan myos arkiaterioiden yhteydessa.

Haastateltavilla oli yksi yhteinen piirre, kaikilla oli alkoholia aina kotona, oli viinia niin
punaista kuin valkoista. Naisten ja miesten eroja alkoholink&yttssa ei voi kertomuksissa

huomata, toisaalta tdma tarkoittaa, etta naisten alkoholinkaytt6 on lisdantynyt, eli erot ovat
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hamaértyneet. Naisten ja miesten viinikulttuuri on yhta vahvaa, ero 16ytyy oluen ja siiderin

juonnissa, miehet suosivat selkeasti olutta ja naiset siiderié.

Miten paljon haastateltavat kayttavat alkoholia annoksina ei osattu kertoa, ainoastaan yksi
haastateltavista mittasi kayttda annoksia. Kertomuksista voidaan todeta, ettd alkoholia
kaytetdan viikoittain jopa paivittdin, mutta ei entistd suurempia maaria. Alkoholinkayttéa
mitataan juodun maéaran (lasillisten), laadun (viini, siideri, olut), ajan, paikan ja seuran
nédkokulmasta. Kayton yhteydessa haastateltavat kuvaavat juomistilanteitaan kuten hyvét
hetket, rentoutuminen ja puhuvat samalla myds alkoholin merkityksestd omaan elaméan,
he kuvaavat omia rituaaleja, tunnelmia ja mihin tilanteisiin alkoholi kuuluu, hyviin
tilanteisiin. Juotujen alkoholimaarien kohdalla olennaista oli, ettd humalaa véltettiin ja
juominen oli varsin maltillista. 1an myo6tad alkoholink&ytté on muuttunut aiempaa

kontrolloidummaksi ja nautinnonhakuiseksi.

Lapsuudenaikainen kasvatus nakyi viela voimakkaana kahdeksalla haastateltavista.
Terassilla tai pubissa ei ollut suotavaa nayttaytya paivasaikaan omalla kotipakkakunnalla,
jos kaytiin niin matkoilla tai eri kaupungissa, missd tuttuja ei ollut nakeméssa.
Haastateltavien kertomuksissa paljastuu myds, etta alkoholinkéyttod ei lisatty elakoityessa.
Alkoholitottumukset on omaksuttu jo lapsuudenkodissa. lIkaantyvat haluavat kayttaa

alkoholia samaan tapaan kuin kuka tahansa muukin ja niin kuin aikaisemmin.

Kaikki olivat yhta mielt4 siitd, ettd ulkomailla alkoholikéyttdytyminen oli muuttunut. Enda
ei nahty humaltuneita maamiehid lomamatkalla eika lentokoneessa. Tdméd muutos koettiin
positiivisena. Alkoholin ongelmakadyttd nousi esille neljassa kertomuksessa, oli puhuttu
ystavépiirissa ja myods nahty lahipiirissa, mutta ei koettu olevan l&helld omaa itsedan.
Aikaisemmissa tutkimuksissa (esim. Kortteinen 1992) todetaan, ettd kolmannessa idssa
eletddn eldmad, joka voidaan kuvata huokuvan keveyttd, nautinnollisuutta ja vapautta,
tdman ilmién voi myo6s kertomuksissa havaita. Elakdityminen on tuonut vapauden myos

osaksi arkea.

Alkoholitutkimuksen yhteydessd on todettu, ettd ihmiset kaunistelevat tai aliarvioivat
alkoholinkdyttoaan. Kysymys kaunistelusta liittyy myo6s haastatteluaineiston tulkinnan
tapaan. Kun tarkasteltavana ovat ainoastaan ihmisten kertomukset eldmasta ja

alkoholinkaytostaan, ei tutkijalla ole mahdollisuutta tarkistaa niiden paikkansapitavyytta.
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Voi vain todeta, etta talla tavalla haastateltavat kertoivat alkoholinkdytostaan tai tallaisena
he kdyton haastattelutilanteessa nakivat. Haastattelujen tulkinnassa olen ottanut huomioon
sen, ettd haastateltavat puhuvat kaytostddn oman kulttuurinsa nékdkulmasta eli heidéan
tavoistaan arvottaa alkoholia.

Loppukeskustelu

Haastattelun yhtend keskeisend p&atelména voidaan pitaa sitd tosiasiaa, joka nousi esille
jokaisessa haastattelussa tavalla tai toisella; ikdihmiset eli kolmas ikaldiset eivat pida
itseddn vanhoina. Eikéd he néhneet ikaantyvien alkoholinkdytosséd mitdan eriskummallista,
kayttavat kuten muutkin ihmiset. Toisaalta kyll& uskottiin, ettd alkoholinkaytto ik&ihmisilla
on véhadisempdd kuin nuoremmilla ja ettd vanhana ei endd kayttod aloiteta. Osalla
haastateltavista oli selva kasitys, ettd nuorena opittu alkoholinkdyton jatkuu lapi eldman

tavalla tai toisella.

Ikééantyvien alkoholinkdytosta kaikilla oli samansuuntaisia havaintoja, se on lisdantynyt,
yleistynyt ja aivan selkeésti arkipéivaistynyt. Juodun alkoholimé&ran ei uskottu
lisddntyvan, mutta kéaytettyjen kertojen maaré oli selkeésti lisaantynyt. Varsinkin naisten
kayton lisddntyminen nakyi kertomuksissa, naisten shoppailun yhteydessa pdivésaikainen
siiderilla kaynti nousi esille kaikkien naisten kertomuksissa ja myos osalla miehista.
Osittain sitd my6s paheksuttiin tai héavettiin, voitiin kdyda mutta ei omassa kaupungissa.
Vaikka alkoholinkdyttd on hyvaksyttyd, niin naisten alkoholinkéyttéd paheksuttiin
kuudessa kertomuksessa.

Naisten alkoholinkdyton muuttuminen “miehiseksi” nosti naishaastateltava esille, mydos
muut haastateltavat olivat huomanneet, ettd ravintolaelamassé on téna paivana enemman
juopuneita naisia kuin miehid. Tdssd yhteydessa on mielestani hyvd nostaa esille
alkoholinkdyton paheksuva s&vy naisten alkoholinkdytstd, se Kkoettiin erittdin
negatiiviseksi. Mutta miten on, huomataanko juopunut nainen herkemmin kuin juopunut
mies? Siihen en tdssa tutkimuksessa saanut vastausta, mutta on syyta myos muistaa kun
tekstia tarkastelee, milld silmilla katsomme ympardivaa maailmaa, onko kaikki miehille ja

naisille yhta luvallista?
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Alkoholinkdytdn muuttuessa voidaan myds todeta, ettd ostokdytantd on muuttunut erittéin
paljon viimeisten vuosikymmenten aikana. Miesten kertomuksissa nousi kaikilla esille
Alkossa kdynti. Osa haastateltavista kertoi vanhoista ajoista, kun alkoholin ostaminen oli
todellinen tapahtuma. Alkon mentiin, jonotettiin ja kun péé&stiin kassalle, kaikki
aikaisemmat ajatukset myyjan neuvojen kyselemisesta unohdettiin, otettiin se tavallinen
vanha. Yhden miehen kertomuksessa Kkuvattiin ensimmadista kayntid Alkon
valintamyymalassa Helsingissd. Kertomuksesta kuvastuu innostus, kun sai itse tutkia
tarjolla olevia alkoholimerkkeja ja laatuja. Naisten kertomuksissa ei vastaavaa noussut
esille, naisten kertomuksissa kuvattiin pullojen kilinda, sitd pidettiin hapeéllisena ja sité piti
yrittdd piilotella naapureilta. Téassa voisi todeta, ettd naisten ja miesten kertomuksissa
nousee esille erilaisia ndkemyksid, miesten kertomuksissa ei puhuta hapedsta kuin naisten
juomisena, kun taas naisten kertomuksissa hdpedlld on olennainen osa kun puhutaan

alkoholinkdytosta. On sitten kyse omasta kéytosté tai muiden naisten alkoholinkéytosté.

Kesé ja alkoholi kuuluvat suomalaiseen mokki ja lomaelaméan. Kaikilla oli kertomuksissa
alkoholinkayttoon liittyvia kokemuksia lomamatkoilta ja keséstd. Lomalla alkoholinkdytto
oli kaikilla luvallista, jotenkin péivan selvad. Samoin suomalaisille niin tirked sauna sai
oman paikkansa kertomuksissa, saunakalja oli miehille ykkonen kun taas naisten

saunajuoma oli siideri. Se oli niin tarkeaa, ettd ilman ei voi mennd saunaan.

Kesélld alkoholinkulutus nousi kaikilla tavalla tai toisella. Terassikausi ei erityisen
voimakkaasti nakynyt ikaantyvien alkoholikulttuurissa. Siitd ei kertonut kuin yksi
haastatteleva. Eli voidaan olettaa, ettd terassikulttuuri ei ole vield ldytanyt ikdantyvaa
vaesttd. Kesd ja lomailu muuttaa alkoholikayttaytymistd kaikilla haastateltavilla, eika eroa
ollut naisten ja miesten valilla, kaikilla kaytto lisédantyi.

Suomalainen eldmantapa on muuttunut enemméan eurooppalaiseen suuntaan myos
alkoholikéyttaytymisessd. Kaikkien kertomuksissa kuvattiin elintapojen muutosta ja
viinikulttuuria. Ruokailu ja viinit ovat tulleet jaddakseen. Se on yhta tavallista tarjottavaa
kuin kahvi ja pulla. Yllatyksend haastateltavien miesten kertomuksissa oli itselleni
vakevien alkoholien puuttuminen. Olin yllattynyt miesten viininjuonnin yleistymisesta,
muutenkin kuin vain ruoan kanssa. Snapsien vahyys myos ruokailujen yhteydessa oli
yllattavad. Snapsit kuuluivat suuriin juhlapyhiin, jouluun ja vappuun. Kaikki haastateltavat

yhdisti viinin ja muutenkin alkoholinkdyton hyviin hetkiin. Ainoastaan yhden naisen
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kertomuksessa nousi esille alkoholinkédytté pahan olon lieventdmisessa. Siitakin syntyi

seuraavana paivana morkkis” ja olo oli entistd huonompi.

Nyt kun oltiin elédkkeelld, alkoholinkdytto oli arkipdivéistynyt entistd enemmaén. Iltaoluet
tai viinilasi uutisia katsoessa esiintyi kahdeksassa kertomuksessa. Eroa miesten ja naisten
vélill4 ei ollut huomattavissa. Talvella niin naisten kuin miestenkin kertomuksissa oli
lammin terédstetty glogi tai lasillinen konjakkia ldmmikkeeksi illalla ennen

nukkumaanmenoa.

Avoimuudesta yllattyneend sain yhden naisen kertomuksessa kuulla miten alkoholinké&ytén
riistdytymisessd voi kdyda. Kyseinen nainen oli pitkdn juomisen tuloksena jaanyt Kiinni
rattijuopumuksesta kauppamatkalla. Kertomuksessa on paljon opittavaa, mutta minua on
jadnyt  mietityttam&an  palveluiden  vaikeus, = kun  puhutaan  ik&antyvista
alkoholiongelmaisista. Heille suunnattuja palveluita ei tdman tutkimuksen alueella ollut

juuri ollenkaan.

Yksi asia ainakin on néiden haastattelujen pohjalta selvd, alkoholinkaytté on yleistynyt ja
arkipdivaistynyt. Kaytettyjen alkoholilaatujen suosio on muuttunut, vakevét on muuttunut

viineiksi. Onko se sitten hyvaksi vai pahaksi sen tulevaisuus meille kertoo.
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10. ALKOHOLINKAYTTO JA TOIMIJUUSTEORIA

Pyrkimyksené on pohtia toimijuuskasitteen ja sitd hyodyntavan nakdkulman soveltuvuutta
ikaihmisten alkoholinkdyton tutkimisessa. Mistd toimijuudessa on kyse, mik& siind on
uutta ja mik& mahdollisesti nostaa esille uutta tietoa ikadntyvien alkoholinkdytosta.
Toimijuudessa on kyse aikomuksellisesta toiminnasta, jonka yksild tekee tai jattaa

tekemattd; ottaa lasin viinia tai jattaa ottamatta. (vrt. Jyrkdma 2008b, 190-192)

Ikdantyvat kuten muutkin rakentavat omaa eldmankulkuaan ja my6s elaménsa
tulevaisuutta, kdyttden olemassa olevia resursseja seké toimien ja tehden valintoja ajallis-
paikallisen eldmantilanteensa mukaan. Siihen kuuluu my6s muiden ihmisten ja
kulttuuristen olosuhteiden sisdistamien ja eri vaihtoehtojen, mahdollisuuksien seké niiden
tuottamien ehtojen ja rajoitusten tunnistaminen. (vrt. Jyrkdmé& 2008b) Taman voi myos
néhdd haastatteluissa esille nousseissa vastauksissa. Alkoholin kayttd on eldkoitymisen
my06ta vapautuneempaa, voi juoda lasin viinid ruoan kanssa paivasta riippumatta tai illalla
lasillinen konjakkia. Kaikissa haastatteluissa nousi esille tavalla tai toisella keséd ja
lomamatkat alkoholinkulutuksen lisadvang tekijana. Monesti lausuttiin myos, ettd meidéan

alkoholikulttuuri on lansimaistunut. Nykyaan on enemmaén nautiskelujuomista.

Ihminen reflektoi elamaansa ja tilannettaan — mennyttd, nykyisyytté ja tulevaa — arvioi ja
harkitsee mahdollisuuksiaan ja vaihtoehtojaan ja tekee valintoja tdman perusteella. Kyse
on kaiken kaikkiaan elaméntilanteiden ehdoista ja niiden rakentumisesta, pakoista ja
valintamahdollisuuksista, resursseista ja niiden muodoista, olemassaolosta ja
kaytettavyydesta. Olennaista tassd on nakyma ikaantyvaan ihmiseen toimivana, elamaansa
osallisena, valintoja tekevéna yksilond. (Jyrkdma 2008b) Haastatteluissa muisteltiin
alkoholinkayttod lapsuudenkodin kayton kautta. Toki alkoholin merkitys naiden
haastateltavien lapsuudenkodissa oli ollut erittdin véhéistda, kolmella oli ollut enemman
kayttoa ja sitd kuvailtiin - myds kulttuurisena tapahtumana. Alkoholin  merkitys
haastateltavien elaméssa oli ainoastaan kahdella, muut k&yttivat mutta sen kaytto liittyi
juhliin, kes&an ja mokkeilyyn sekd lomiin. Alkoholi néhtiin hyvén& asiana ja se kuului
ennen kaikkea hyviin hetkiin. Tarkein havainto on, ettd jokainen haastateltava painottaa

voimakkaasti, etta alkoholi on erittain hyvaksyttya ja arkipdivaistynyt.
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Kun tarkastellaan alkoholinkdyttod toimijuuden kautta, ajattelen, ettd se on suoraan
sidoksissa  alkoholikésitteeseen.  Miten  koemme, tunnemme ja ajattelemme
alkoholinkaytostd. Mika merkitys sitten kulttuurilla on? Ajatellessa, ettd ihmisen eldman
rakenteet ovat lasnd menneessd, nykyisessa ja tulevassa eldméssd, voidaan todeta, ettd
myo6s lapsuuden alkoholikulttuurilla on merkitystd oman ndkemyksensa kanssa vield
ikaantyneenakin. Ihminen ei eld yhteiskunnallisessa tyhjiéssa, myds yhteiskunnan

nakemykset ja kulttuurin muutokset vaikuttavat vuosien kuluessa omaan ndkemyksemme.

Tassa tarkastelussa olen pyrkinyt tarkastelemaan Jyrkdmén (2007a,2008a,b) toimijuutta
alkoholitoimijuutena. Alkoholitoimijuuden kuusi modaliteetid: kykenemisen, osaamisen,
haluamisen, voimisen, taytymisen ja tuntemisen kokonaisdynamiikasta (vrt. Jyrkama
2008Db, 195). Mihin toimijuutta voi kohdentaa? Painopisteen ollessa yksilossa tai yksiloissa
olennaisia peruskysymyksid ovat ennen kaikkea, mitd ihminen kykenee, osaa, haluaa,
tuntee ja mitd hanen kulloisessakin tilanteessa taytyy tehda tai olla tekematta ja mita juuri

tama tilanne mahdollistaa.

Alkoholinkaytto,
kenen kanssa kayttaa

ja missa. Hankinta Madrat jota kayttaa,

Oma suhtautuminen,

kuinka paljon ja
omat arvot, L usein paton ]
ﬁ Kyets terve_yshai_ttojen
tunnistaminen
@ Kayttaa, koska
Sosiaalinen Alkoholi- kayttaa, mita
paine, toimijuus kayttaa
riippuvuus @
/
Voida

Ladkkeiden yhteisvaikutus,
l&hiympariston hyvaksynta

Kuvio 2. Alkoholitoimijuus
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10.1 Toimijuus alkoholink&yton nakokulmasta
”Kyetd”- ulottuvuudessa on kyse ensisijaisesti fyysisistd ja psyykkisista kyvyistd ja

kykenemisistd: tadssa on mahdollista puhua myds perinteisestd ymmartamisestd,
toimintakyvystd, joka vaihtelee tilanteesta toiseen ja jossa vanhetessa tapahtuu muutoksia.
Miten alkoholia kdytetadan, kenen kanssa, missé tilanteissa sitd kéytetadn. Onko alkoholia

aina kotona vai hankitaanko se silloin kun olaan ajateltu sitd nauttia?

Ikééantyvien kasitys alkoholinkdytostd on hyvin tiivistettynd N1:Kai ne kayttad kuten
muutkin. Tietysti on niita ikaihmisia, joita suositellaan ottamaan iltakonjakkia. N5: Kylla
lasi viinid voi juoda. N7: Ei kai ik& tahan mitenkaan vaikuta sita en usko. M6: Alkoholi osa
elamaa. Sitd on meilla kotona aina kaytetty. Entd kenen kanssa ja missa tilanteissa
alkoholia kaytetdan? N2: Nykyaan kaydaan paljon enemman ulkona syémassa kuin ennen
ja siella sitten juodaan lasi tai kaksi viinia. N4: Meilla kun lapset tulevat pyhéna syomaan

on viinia ruoan kanssa. M6: Tarjoillaan vieraille, se on ehka nyt yleistynyt.

Alkoholinkayttd on ikaantyvien keskuudessa kuten muidenkin selvésti arkipaivéistynyt.
Alkoholia kaytetddn ruoan kanssa ja hyvien ystivien, harvemmin sitd kaytetddn pahaan
oloon tai yksindisyyteen. Lomaillessa alkoholi on péivanselvyys. M6: Kai ne mun ikaiset
kayttda, kun ovat ulkomailla kun ei sitd maitoakaan voi juoda. Vesikin maksaa melkein
saman kun viini.  Humalahakuista juomista ei enda ik&antyneend esiinny, mutta
kayttokerrat on lisddntynyt, kun verrataan tyQaikaiseen kayttoon. M10:Kyll& se on niin,

etté ian myota silla lailla luonnollisesti kayttd ’jarkeistyy”.

Alkoholin hankinnasta ja sen muuttumisesta oli usealla haastateltavalla kommentoitavaa
esimerkiksi; M8: Kylla se on muuttunut, jos ajatellaan niita aikoja kun Alkossa kaytiin oli
siella aika dramaattisia, jonotettiin pitkdssa jonossa mietti mita ottaisi ja kun paasi perille
sanoi sen saman kun piti nopeasti hoitaa asia. Kossu tai.... Piti nopeasti ei sitd siina
mitdan alettu miettimdd. M6: Nyt kuljetaan kaupassa ja hyllylta saa itse valita ja tutkia

mita haluaa.

”Osata” viittaa tassd hyvin laajasti tietoihin ja taitoihin, erilaisiin pysyviin osaamisiin,
joita ihminen on itselleen eldmankulun aikana hankkinut tai tulee hankkimaan. Kuinka
paljon alkoholia kaytetd&n kerta-annoksina ja kokonaiskulutuksena, entd kuinka usein sité4
kaytetddn. Miten arvioidaan terveydellisyys ja terveyshaitat alkoholinkaytosté.
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Haastateltavien madrittavat kerta-annokset eivét tulleet selvasti esille, eivét olleet ajatelleet
kayttoa annoksina. Alkoholinkéytéstd puhuttiin seuraavasti; N2: Jaa, se on sellaista
tavallista se kaytto. Etta alkoholia kaytetdan jokainen omalla lailla. M2: Kaytetaan sita
uskoisin enemman nyt kun aikaisemmin tai ainakin se on nakyvampaa. N2: Aina kun tekee
mieli. Ei silla paivalla ole valia. Tietenkin kun syédaan hyvin ja silla lailla mutta kylla
ihan tavallisena iltanakin, kun ottaa oikein p&éasta, voin ottaa lasin tai vaikka koko pullon.
Madrista suoraan kysyessa vastaukset vaihtelivat seuraavasti; N1: Kylla ma itse kaytéan ja
olen aina kayttanyt erilaisissa maarin. Kai sitd nyt vanhana omat rajat tuntee. M8: Kyll&a
me jonakin iltana kun on sellainen fiilis, otetaan lasilliset ei se ole sellaista ettd... kun on
hyva olla otetaan lasillinen viinid. Lasi tai pari ja sitten korkki paéalle. Yhden
haastateltavan kohdalla puhuttiin méarista; M10: Kaljalla kdydaan ....kylla taméa vapaa on
jotenkin liséannyt sitd arkijuomista. Otetaan kun siltd tuntuu ja halutaan rentoutua. En
taida uskaltaa edes @dneen sanoa, 15 annosta kuulostaa pahalta voi olla enemmankin
ajoittain. Nain sanottuna on se kauhean paljon. Terveyshaittoja mietittdessé puhutaan; N4:
Puhutaan enemman niista positiivisista vaikutuksista, kun kayttaa pienia maaria. Onko nyt
menty taas liikaa sille positiiviselle puolelle. M9: Uskon, ettd me saadaan siitd se hyoty
mitd siité voi saada. Nykyaan puhutaan jo paljon siitd hyddysta mitéa alkoholista voi hyvin
kaytettynd saada. Osalla haastateltavia terveysvaikutus nahtiin myos lihomisena, tiedetaan

ettd alkoholissa on paljon energiaa, osittain sitd myds varotaan.

”Haluta” liittyy motivaatioon ja motivoituneisuuteen, tahtomiseen, paamaariin ja
tavoitteisiin. Onko se oman perheen nakdkulmasta hyvéksyttyd? Mik& on oma nékemys
kaytostd ja miten alkoholia kaytetddn, ruoan kanssa vai hyvien ystavien. Samoin
haluamisella on merkitysta sithen mitd laatua kayttdd, vékevia — viinid vai olutta. Vai

halutaanko alkoholia kaytt&a yleensa ollenkaan?

Kesélla alkoholilla on ihan oma tarkea roolinsa, se nékyi jokaisen haastateltavan puheissa.

N1: Mokilla kylla sitten kesalla pitaa joskus juoda se kylma kalja saunan paalle terassilla
istuessa. Silloin se eldma kylla oikein maistuu. Usein lasketaan leikkia, ettd tietdisipa
veroherra niin kylla verot nousisi. Muutenkin alkoholinkaytt6 oli kesélla runsaampaa kuin
muina vuoden aikoina. M9: Kesalla kylla menee enemman, kun mokille mennessa ostetaan
korillinen, tavataan leikkisasti sanoa, ettd me ollaan kesdjuoppoja. Talvella huomattavasti
vahemmalla se kayttd. Keskusteluissa painotettiin selvasti alkoholinkdyton yhteydessa

hyvaa seuraa, ystavid, hyvaad ruokaa ja nautinnollisia hetkid. Arjessa kayttd oli lasillinen
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silloin toinen talloin tyylilla. Kaytetyn alkoholin laadusta voidaan sanoa, ettd vakevat on
vaihtunut viineihin, olut kuuluu miehilla yha saunomiseen vastaavasti naisilla siideri. M9:
Tietysti ne saunakaljat minulle ja vaimolle siiderit. Valilla vaimo kylla motkottaa, ett& joka
kerta kun menn&an saunaan pitdd olla kaljaa. Viinikin on kertomusten mukaan
saavuttanut miesten suosion. Toisaalta yhden miehen kertomuksessa nakdkanta oli eriéva;
M6: Minad kaytan sitéa kuten aina, saunaan kaljaa ja sitten kunnon ryyppy kun otan. En

rupea latraédmaan niilla viineillg, ne on niita naisten juomia.

”Voida” viittaa tassd mahdollisuuksiin, joita kulloinenkin tilanne ja siind ilmenevét
erilaiset rakenteet ja tekijat tuottavat ja avaavat. Miten ikaantyvien lahiymparist6é suhtautuu
alkoholinkayttoon. Miten yhteiskunta nédkee ikaantyvien alkoholinkdyton sallittua vai?
Entd miten ik&ihmiset suhteuttavat alkoholink&yton, omaan terveydentilaansa ja
kaytettyihin la&kkeisiin.

Tahan tutkimukseen osallistuneet ikdihmiset olivat erittdin hyvédssa kunnossa,
kertomuksissa ei erikseen nostettu esille 1&&kitystd. Alkoholin kayttd la&dkkeené nousi tosin
kylla esille kertomuksissa useaankin otteeseen. N1: Tietysti on niitd ikdihmisid, joita
suositellaan ottamaan iltakonjakki, mutta ei sitd oikein kaytoksi voi sanoa enemman
la&kkeeksi. Jos oikein viluttaa niin se konjakki ja sitten joulun alla kun juodaan gl6gia niin
saattaa olla jos on flunssainen olo, niin terastetaan viinilla. Se lammittdd kummasti. M6:
Talvella kun on oikein kylma tai flunssa tulossa voi sita konjakit ottaa kylla se niin hyvin
lammittaa. Yskanlaakettda en koskaan osta me kaytetaan sita anislikooria yskanlaakkeena
kuuman veden kanssa se auttaa tosi hyvin. Kaikki haastateltavat kommentoivat useaankin
otteeseen miten hyvaksyttyé alkoholi tanéd péivana on. N2: Kylla se on hyvaksyttyd. M10:
Taitaa olla niin, etta kaikki kayttaa jotkut vain paljon véhemman kuin toiset mutta kylla

kaikki jonkun lasin viinia juo tai ottaa sen kaljan.

”Taytya”-ulottuvuuden piiriin kuuluu niin fyysiset kuin myos sosiaaliset — normatiiviset ja
moraaliset — esteet, pakot ja rajoitukset. Entd kaytt0? Tassa voidaan puhua sosiaalisesta
paineesta, odottaako oma elinympéristd, ettd alkoholia kdytetddn. Onko tilanteita, jossa
pidetddn selvéand, ettd alkoholia kédytetdan, voiko olla ottamatta? Enté alkoholiriippuvuus,

onko alkoholia pakko saada, onko siita tullut tapa?
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Sosiaalisen paineen muuttuminen nakyy ensinnékin ostotilanteissa. Kertomuksissa namé
muutokset kuvattiin hyvin tarkasti; M6: Ennen mentiin salaa viinakauppaan isa puhui aina
kripakaupasta, pullot laitettiin laukkuun ja sitten salaa livahdettiin ulos. Jonossakin piti
seisoa ja tietdd mitd halusi. Alkojen muututtua itsepalvelumyymaloiksi, ostokaytannét on

huomattavasti muuttunut. Alko on myds paikka ,jossa tdna paivéna tapaa tuttuja.

Omat henkilokohtaiset tottumukset tai riippuvuudet kuvataan kuuluvan selvasti keséén ja
mokkeilyyn. M6: Ollaan me véahéan mietitty, ettd on se véahan turha tapa, mutta mokille se
kalja ja sauna kuuluu. Muutenkin kaljaa menee enemman kesélla, kun on kuuma, varsinkin
siella mokilla kun tekee hommia ja hiukoo niin kylla se kalja on hyvaa. Useassa
kertomuksessa juuri kesé kuvataan lisadvana tekijana alkoholinkaytdssa. Alkoholinkaytdn
yleinen hyvaksyntd saattaa myods omalta osaltaan lis4td sosiaalista painetta; N3: Yh&
enemman ihmetyttda kuinka hyvaksyttyd se on tanad paivana verrattuna 10 vuotta sitten.
Tasta lahtien se on melkein joka piirissa, kaikki kayttad. N4: Kylla se on sosiaalisesti
hyvaksyttyd. Se on osa tavallista elam&d. Viinikulttuuri ja konjakit siind missa vakevat

ehké& ennen. Ei enda niita paukkuja kovinkaan vaan viini, siideri ja konjakki. Siiné ne.

”Tuntea” liittyy puolestaan ihmisen perusominaisuuteen arvioida, arvottaa, kokea ja liittda
kohtaamiinsa asioihin ja tilanteisiin tunteitaan. Miten oma suhtautuminen ikdantyvien
alkoholinkdyttoon varittdd omaa tai muiden kayttod. Miten omat asenteet vaikuttavat
ikdantyvien alkoholinkdyton rakenteisiin omalta kohdalta, mutta myos yhteiskunnallisesta
nakokulmasta. M8: Jaa en ma osaa oikein tietenkin se olisi ihan mahtavaa jos alkoholi ja
kaikkeen muuhunkin asiaan voisi suhtautua ilman suuria tunteita. Etta se on niin kuin osa
eldmad ja nimenomaan sitd myonteistd eldmad. Jos tarkastellaan mitd negatiivista
alkoholinkdytosta kertomuksissa nousi esille, silloin puhutaan naisten alkoholinkdytosta.
N2: Kapakassa nakee paljon naisia, jotka ovat juoneet aivan liian paljon, enemman niita
taitaa olla kuin juopuneita miehid tana paivana. N3: Naiset rupeavat elamaan niin kuin
miehet pikku hiljaa. Nuoret naiset juovat enemman kuin nuoret naiset ennen ja myos keski-
ikdiset ja vanhemmat juovat enemman kuin ennen vanhaa. Vanhemmat naiset ovat usein
my6s yksindisid. Uskon, ettd jotkut juovat yksindisyyteen tosi paljon. Naisten
alkoholinkayton arvomaailma on edelleen tiukempi kuin miesten. Sek& miehet ettd naiset
nakivat naisten lisd&ntyneen humalahakuisuuden negatiivisesti. Muuten ik&&ntyvien
alkoholinkayttd ja suhtautuminen oli samansuuntainen kuin aikuisten alkoholinkaytto

yleensd. N3: Kayttd samansuuntaista kuin muissakin ikaryhmissa eli on tavallisempaa, etta
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kaytetddn alkoholia. Samassa suunnassa kuin nuoremmillakin, jossa alkoholin kaytté on
lisaantynyt sama koskee myos ikaantyvia. M10: Uskon, ettéa samalla lailla kuin muutkin
ihmiset tuskin ik& siihen vaikuta. Ik&&ntyessd alkoholiin suhtaudutaan kuten eldmaén
yleensadkin, N2:Kylla se on niin yleista nykydan. Se on ihan arkea se juominen nykyaan.
N4: Se on osa tavallista elamaa. M6: Kai sita voisi sanoa, ettd osataan kayttaa viisaasti.
Alkoholiin toivotaan asennoiduttavan kuten elamaan yleensakin, osana arkea tai kuten M8:
No, tuota henkilokohtaisesti ihan niin kuin maito tai tomaatti tai joku.... Sitd on meidan

taloudessa aina.

Toimijuus kuten myds alkoholitoimijuus on jotakin joka syntyy, muotoutuu ja uusiutuu
naiden modaalisten ulottuvuuksien yhteen kietoutuvana prosessina ja  sen
kokonaisdynamiikkana. Jokainen osio Vérittdd alkoholitoimijuutta omalta osaltaan, antaa
sithen syvyytta ja ulottuvuutta. TAma& osaamisen, kykenemisen, taytymisen, voimisen,
haluamisen ja tuntemisen vuorovaikutukselliseen dynamiikkaan ihminen térmaéa jatkuvasti

elaméssaan, erilaisissa arjen tilanteissa kuten alkoholinkéytdssa. (vrt. Jyrkamé 2008b, 195)

Tieddmme, ettd vanhetessa kyvyt voivat heiketd, mutta samalla ihmiselld sdilyy taito oppia
uutta, haluta jotakin jota ennen ei ole halunnut, kohdata uusia rajoitteita ja rajoja, tavoittaa
uusia mahdollisuuksia ja tuntea monenlaisia tunteita. Alkoholinkédyttéon siséltyy paljon
erilaisia syvyyksid, jotka kuvastuvat haastateltavien kertomuksissa. Yksi kolmasosa oli
vahentanyt kayttod ian kartuttua. Toinen kolmasosa oli selvasti lisannyt alkoholinkayttoa,
se oli arkipaivaistynyt. Kaytettiin ruoan kanssa ja nautinnollisessa mielessa. Otettiin lasi
lammikkeeksi ja saunassa oluet. Kolmasosalla oli havaittavissa ongelmakayttoa, heilla oli
selvasti itselld huoli alkoholimé&arista. Sitd otettiin myds yksindisyyteen ja pahaan olon.
Yhdessé naisen kertomuksessa alkoholista oli tullut tapa ja he myds olivat hakeneet apua
ammattiauttajalta ongelmaan. L&nsimainen viinikulttuuri nousi hyvin vahvasti esille
haastatteluissa,  verrattiin  etel&-Euroopan  viinikulttuureihin ~ my6ds  suomalaista
alkoholinkdytt6d. Naisten ja miesten vélistd eroa ei kdytOissd ja méaarissé selvasti voi
havaita. Eroja oli alkoholilaatujen suhteessa, naiset enemman siiderid kun miehille maistui
enemman olut. Kummatkin kayttivat viinid, vékevan alkoholin osuus kuvastui ainoastaan

yhden miehen kayttdmana ja se oli vahentynyt ja viinin osuus kasvanut.

Toimijuus toteutuu myds suhteena ja suhteessa toisiin ihmisiin. Haastateltavat kuvasivat

kayttba hyvien ystdvien kanssa, talkooporukan oluet ja naisten lisadntynyt kéytto.
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Huomautuksia naisten lisddntyneesta kéytostd oli kahdeksassa kertomuksessa. Sita
paheksuttiin ja huomautettiin, ettd naiset olivat useammin humalassa ravintoloissa kuin
miehet. Naiset ovat omaksuneet miesten juomatavat, totesi kaksi naishaastateltavaa.
Kahden miehen kertomuksessa nostettiin esille myos havainnot kaupassa, “mayrakoiria”
on ostoskarryissa melkein kaikilla, kun on tarjouksessa. Alkoholin saatavuudestakin oli
kommentteja, sitd saa nykyaan jo joka paikasta, huoltoasemat pysyvat pystyssa olutkaupan

ansiosta.

Me maéérittelemme toistemme toimijuutta- kykenemistd, osaamista ja niin edelleen,
erilaisissa arjen tilanteissa, erilaisten asioiden suhteen. Jos olemme ikd&ntyneen omaisia,
olemme huolissamme ehka ennen kaikkea hénen kykenemisestdan, mutta myds muusta

toimijuuteen liittyvasta. (vrt. Jyrkdma 2007a, 2008b)

Kysyessa puututaanko avioparit toistensa alkoholinkédyttoon? Kaikilla oli yhtélainen
kasitys, kyllda puututaan, tavalla tai toisella. Ikaantyvien alkoholinkaytosta ja lasten
puuttumisesta oli kaikilla selvd kuva. Lapset puuttuvat kylld ikd&ntyvien vanhempien
alkoholinkayttoon, jos ovat siitd tietoisia. Eroavuudet olivat siind huomaavatko lapset
vanhempiensa alkoholinkayttod, kuusi oli sitd mieltd ettd huomaavat ja puuttuvat, kun taas
muut olivat sitd mieltd, ettd lapset eivat huomaa ongelmaa, asuvat kaukana ja kéydaan

harvoin. Yhteytta pidettiin, mutta puhelimella ja silloin on vaikea huomata kéyttoa.



80

11. JOHTOPAATOKSET

Haastateltavien kertomuksista voidaan todeta, ettd heidan juomatavat kertovat oman
sukupolven, elamankokemuksen ja aikakauden ndkemyksista. Ikéantyvien alkoholinkaytto
on muuttunut siind@ missa varmasti myds muiden suomalaisten alkoholinkdytt6. Tamén
tutkimuksen aineisto koostuu hyvin pienesta otoksesta, mutta voidaan ajatella, etté se antaa

jotakin suuntaviivoja ikaantyvien alkoholinké&ytéon.

Alkoholi on osa normaalia arkea ja se on selvasti arkipdivaistynyt kuten haastateltavat
asiaa kommentoivat. Haastateltavista kahdeksan oli véhentdnyt alkoholinkdytt6a
ikdantyessa. Ikaantymisen myota katsottiin, ettd taito kayttdd alkoholia oli parantunut.
Paheksuntaa heratti kaikkien kohdalla humalaiset naiset, joiden maara todettiin
lisadntyneen.  Lapsuudenkodin  merkitys alkoholinkayttoon  kaksi  kolmasosaa
haastateltavista nosti esille. Pienestd otoksesta huolimatta katson lapsuudenkodin
alkoholikulttuurilla olevan suuri merkitys my6s myohemmalle alkoholink&ytolle.
Haastateltavista kaikki olivat tyytyvéisida omaan alkoholinkéyttéonsd, osa néki myds

lisadntyneen kayton riskit ja pyrki puuttumaan niihin omassa elamassaan.

Ikaéntyvien pédihdeongelmat ovat olleet tahan saakka eréénlainen tabu, josta ei paljoakaan
ole puhuttu saati sitten tutkittu. Kuitenkin tulee muistaa, ettd alkoholiongelma koskettaa
vain pientd osaa ikéantyvista. Tarkedd on saada aikaan yleinen keskustelun ik&antyvien
alkoholikulttuurista omana alueenaan, sekd tiedon levittdminen ettd tutkimuksen
avaaminen heiddn kokemusten kuvaamana. Mika on ik&antyvien alkoholikulttuuri?
Todennédkoistd on, ettd kolmasikaldiset luovat uuden ik&antyvien alkoholikulttuurin.
Tuovathan he mukanaan aikaisemman kulttuurinsa, jonka my6ta muotoutuu uudenlainen

kulttuuri mm. alkoholink&ytto.

Ikéaikdaihmisten lisdantynyt alkoholinkéytté ja alkoholiongelmat ovat kuitenkin selvésti
kasvussa. Varsinkin naisten juominen nadyttdd lisddntyneen. Paihdeongelmat ovat
samantyyppisié, riippumatta ihmisen iasté. Ik&antyneiden elinpiiri on kuitenkin erilainen
kuin tyossakayvien. Keskeinen ongelma on se, ettd ikaantyville alkoholiongelmaisille ei
ole hoitojarjestelmad, johon he voisivat itse hakeutua tai johon heidét voitaisiin ohjata.

Liséksi paihdetyontekijoilla on kadet taynna tyoté tyoikéistenkin kanssa.



81

Alkoholinkayttda haastateltavat olivat vahentaneet eldkkeelle jadtyaan. Toisaalta heidén
alkoholinkayttonsa oli arkipaivéistynyt. Heille alkoholi on ollut osa eldméé jo tydikaisena
ja todenndkdisesti seuraa mukana myos ikdantymiseen. Kaytto ikadntyessa arkipdivaistyy
ja kuvaillaan osaksi arkea ja juhlaa. P&&asiallisesti alkoholia kéytetd&dn hyviin hetkiin,
mutta siihen saatetaan my6s turvautua yksindisyydessd. Haastateltavilta kysyessé
ikdihmisten alkoholinkdytosta voidaan todeta, ettd kolmasikéldiset eivat koe itsedédn
vanhukseksi tai ikaihmiseksi, siind yhteydessa puhe kééntyy kaikilla haastateltavilla omiin
iakkaisiin  vanhempiin. Alkoholink&yttéd kuvattiin  hyvin havainnollisesti ruokailun
yhteyteen. Omaa alkoholikulttuuria peilailtiin omien lasten alkoholinkdyton kautta,

todettiin, ettd ruokailun yhteydessé ne lapsetkin kéyttaa, kotoa opittua.

Yhteiskunnan muutokset toteaa Sulander ym. (2005), kuten alkoholin saatavuus ja hinta,
vaikuttavat my0ds vdeston keskimaaraisiin alkoholin kulutuslukemiin. Samaa oli myos
havaittavissa haastateltavien kertomuksissa, saatavuuden laajentuminen nékyi siten, ettd
huoltoasemat ja urheilutapahtumat myyvét olutta. Hinnan vaikutusta keskusteluissa ei
kommentoitu, yksi haastateltavista totesi, ettd aina siihen on rahaa. Yhteiskunnan muutos
alkoholinkulutuksessa on yleistynyt ja arkipaivaistynyt, se oli kaikkien haastateltavien
mielipide. Tastd voidaan olla yhtd mieltd haastateltavien kanssa, alkoholikulttuurimme on
eurooppalaistunut myds ikééntyneiden sukupolvien osalta. Ainakin kun puhutaan
kolmasikalaisista. Mité sitten on tapahtunut heitd vanhempien kohdalla on vaikea sanoa.
Alkoholitutkimuksen ongelmallisuus on, miten saada tietoa todellisesta kaytosta?
Ongelmamme yhteiskunnassa on vield pitkélle alkoholink&ytén negatiivinen korostus

varsinkin, kun puhumme iké&éntyvista ja alkoholinkaytosta.

Elékkeelle jadminen merkitsi haastateltaville tyGeldman paineista vapautumisena, mutta
my0s kaipuuta tyotovereihin. Haastateltavat kertoivat viettavénsa hyvin aktiivista eldmaa,
jossa voi toteuttaa haaveitaan ja suunnitella vapaammin kuin aikaisemmin. Samoin
matkailun mahdollisuudet koettiin lisddntyneet. Taman kuvan myo6td joudumme ehké
tarkentamaan ja madrittelemaan ikd&ntymisen uudelleen. Ik&&ntyminen on aktiivista aikaa

ja siita ajasta halutaan nauttia elaman kaikilla alueilla.

Alkoholiin haastateltavat suhtautuivat hyvin samansuuntaisesti — puheet olivat hyvin
yhtenevéiset. Haastateltavat kokivat, ettd vahdisind méarind nautittuna alkoholi kohentaa
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ihmisen eldmanlaatua. He halusivat, ettd ikdihmisten alkoholinkdyttdén suhtaudutaan

samalla lailla kuin nuorempienkin kayttoon, ei iké siind suhteessa mitdan muuta.

Todellisuudessa haastateltavien alkoholinkayttéa ei voida varmuudella maarittdd, koska
jokainen ihminen kertoessaan méarittelee oman kéytén omien ndkemystensd mukaan ja
tssa haastattelussa ei haettu yhta totuutta, vaan pyrkimys oli nostaa esille heidan oma
nakemyksensd alkoholinkdytostd. Tutkimuksia missa kolmasikaldisten alkoholinkéyttd
olisi keskidssa, ei ole saatavilla.  Haastateltavat on kertomuksissaan kuvannut
henkilokohtaisia nakemyksiaan, omia maaritelmidan ja totuuttaan. Absoluuttisia totuuksia

ei oltu hakemassa.

Alkoholitoimijuus  (sivu  73) kuvaa ik&&ntyvan ihmisen “alkoholitoimijuuden”
ulottuvuuksia. lkdantyvan nakokulmasta toimijuutta maarittaa tietenkin kykeneminen eli
“ruumiillinen” toimintakyky — mutta myds osaamiset, jotka téssa viittaa omaksuttuihin
kayttaytymistapoihin, joita on jo opittu lapsuudenkodissa. Olennaista ovat myos tavoitteet,
pyrkimys hyvaan ja laadulliseen ikd&ntymiseen — haluta ulottuvuus, halu nauttia elamésté
ilman rajoituksia — sekd& voimiset, mahdollisuudet ja vaihtoehdot eli voida ulottuvuus,
ikdantyessa jos koskaan voida ulottuvuus tuo uutta haastetta ikaantymiseen, taloudellinen
tilanne antaa myotd ja mahdollistaa monia uusiakin asioita. Taytyd ulottuvuus viittaa
tilanteessa mahdollisesti olemassa oleviin pakkoihin ja paineisiin; ehka yksilon
mahdollinen alkoholiriippuvuuskin on néhtdvissa osana tatd ulottuvuutta. Viimeinen
ulottuvuus tunteminen, on subjektiivinen kokemus hyvasta ikdantymisesta. (vrt. Jyrkama
2008a,b)

Tarkastelen alla olevassa tekstissd ikaantyneitd alkoholitoimijuuden eri osa-alueita,

painottaen minulle uutta tai yllattavaa sisaltoa.

1. Kykenijoina ikaihmiset ovat haastattelujen valossa I0ytaneet oman alkoholikulttuurinsa,
se on osa heidan arkipdivaansa ja tarkeédna nautinnon antajana. Hyviin hetkiin ja ruokailun
yhteyteen viini kuuluu. Ystavien kanssa jaettuihin hetkiin seka varsinkin kesa ja lomailuun

alkoholin katsotaan kuuluvan.

Kykenevatko ikaantyvat kasittelemaan alkoholia? Haastattelujen varjolla voidaan todeta,

ettd kylla osaavat ja myds haluavat. Ik&éntyvét haluavat jatkaa elamaansé kuten tahénkin
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paivaan asti. Tassd ei sindnsd ollut mitdadn uutta. Mutta miten yhteiskunnan paineet,
annetaanko me ikaantyvien itse muokata heidan alkoholikulttuurinsa? Toivottavasti
annamme, olemmehan itsekin jonakin péivand kolmasikaldisia. Miten me sitten
haluaisimme alkoholikulttuurimme né&yttdvdn? Se on varma, ettd alkoholi on tullut

jaadakseen myads ikdihmisten ja sitd vanhempien elamaan.

2. Osaajina haastateltavat ikaihmiset osaavat madritella kayton ja kuinka paljon kéyttaa.
Kéytté oli myos maltillista. Toisin kuin yleinen poliittinen keskustelu, ik&&ntyvien
lisd&ntyneestd alkoholinkdytostd ei tdssa tutkimuksesta voida tehdd minké&anlaisia
paatelmid. Ik&antyvien alkoholinkdyttd haastateltavien kohdalla on erittdin maltillista.
Onhan alkoholinkayttd heidén kohdallaan arkipdivaistynyt, mutta humalahakuista juomista
el ilmennyt kenenkdan kertomuksessa. Toisaalta kahden naisen kohdalla alkoholin mééarat
aiheutti heille itselleenkin huolta. Paljon puhuttu yksindisyys ei olekaan tdman pienen
aineiston pohjalta merkittava. Haastateltavilla ei ollut selkeda késitysta alkoholin méarista,
ei suosituksista, mutta ei myodskaddn omasta kaytdstddn. Taméa oli toisaalta yllattavaa,
ajatellen kuinka paljon alkoholista varsinkin mé&érallisesti on puhuttu, alkoholin
annosmaarét ovat olleet paljon julkisuudessa. Tassd on hyva mietti& miten tulee tiedottaa,
jotta saavutetaan haluttu kohderyhmd. Onko alkoholiannoksien tiedolla merkitysté
kaytolle? Siihen en osaa vastata, mutta yllattavaad oli, ettd suosituksien maara ei ollut

haastateltavilla tiedossa.

3. Haluajina ikéantyvat olivat hyvin méaératietoisia haastattelussa, halutaan eldd kuten
aikaisemminkin. Alkoholinkéytté oli arkipéivaistynyt, otettiin lasi viinid uutisia
katsellessa, mutta kyettiin myos laittamaan korkki péalle, ei ollut tarvetta juoda koko
pulloa. Kayttéa kuvattiin kaikissa haastatteluissa ruokailun yhteyteen tavalla tai toisella.
Viinin suosio ikaantyvien kohdalla oli minulle henkilékohtaisesti yllatys. Kokonaiskuva
ikaantyvien viininkdytosta oli haastattelujen valossa erittdin keskeisessd asemassa. Myds
sauna ja olut nousivat tarked&n asemaan. Tosiasian, ettd mokkeily ja olut kuuluvat
suomalaiseen kulttuuriin on helppoa hyvéksyé, toisenlainen vastaus olisi hAmmaéstyttanyt.
Viinin suosio ja vékevien alkoholijuomien véhentynyt kayttd oli laajuudessaan
odottamatonta. Suomalainen kuva viinaa juovasta miehestd on selvasti muuttumassa,

tdman laajuutta en olisi osannut odottaa.
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4. Voida ulottuvuuden kohdalla yllattavaa oli varmasti ikdihmisten hyva kunto. Laakitysta
ei ollut ja mitadn merkittavia sairauksia ei haastatteluissa ilmennyt. Omasta tydelamastéakin
on huomattavissa, ettd eldkkeelle siirrytddn yha "nuorekkaampana” ja entistd paremmassa
kunnossa. Ikaihmisten koko kulttuuri on muuttunut. Ik&ihmiset ovat yha aktiivisempia,
matkustelevat ja opiskelevat myods elékkeelle siirryttydan. Tamén koko muuttuneen
ikakulttuurin moninaisuus on kylla osittain ollut tiedossani, mutta sen koko laajuus sai
kylla uutta ulottuvuutta haastattelujen vélityksella. Haastateltavien avoimuus kertoa omasta
elaméstddn oli hdmmastyttdvad, sain mahdollisuuden jaata ainutkertaisen kokemuksen

kymmenen haastateltavan kanssa, jakaa heidén kanssaan palan heidan elamaa.

5. Taytyjina ikdantyneet ovat omaksuneet oman sosiaalisen elaménsa, johon kuuluu myds
alkoholi. Sosiaalisessa kansakdymisessa alkoholin merkitys nousi haastatteluissa vahvasti
esille. Itselleni uuden ulottuvuuden toi kahvin vaihtuminen viiniin ja juustoihin tai
salaattiin. Kaikki haastateltavat kuvasivat alkoholinkdyton sosiaalisesti hyvéksyttavana,
tdhan on helppo yhtyd. Haastatteluissa yhden naisen kohdalla nousi uskovaisuus
keskusteluun, h&nen ndkemyksensa oli, ettd my6s heidan keskuudessaan on
alkoholinkdyttd vapautunut. Mitenk&an yleistettavissd tama vaittdma ei ole, mutta avaa

tulevaisuudelle uuden tutkimuskohteen, siitd voimme varmasti olla yhta mielta.

Miten sitten taytyyko ikaantyvien kayttdd alkoholia? Taytyykd tai onko ikdihmisilla
riippuvuutta alkoholiin, ei néist4 haastatteluista voida todeta. Onko riippuvuutta, jos pitéé
saada saunaolut joka kerta? Vai onko se vain tapa? Tuskin yksi pullo tekee ketdan
riippuvaiseksi. Minka kuvan haluamme ikaantyneiden alkoholinkaytosta valittdd, onko
silla lisdava/vahentdva vaikutus sosiaaliselle paineelle? Kysymys, jota on hyva miettia kun

rakennamme ik&ihmisten alkoholinkdyton toimijuutta.

6. Tuntijana ikdaihmiset rakentavat omaa toimijuuttaan. Mukana ovat omat tunteet,
suhtautumiset ja oma arvomaailma. Se on jokaiselle ihmiselle ainutkertainen eika oikeaa
tai vaarad voida maaritella. Suhtautuminen alkoholiin oli kaikilla haastateltavilla
samansuuntainen, se on jotakin hyvin arkipéivaista, kuuluu myds ik&éntyvien elaméén
samoin kuin muidenkin ikaryhmien kohdalla. Tuntijana voimakkaita tunteita heratti
kaikkien haastateltavien kohdalla naisten humalahakuinen juominen. Tama oli ehk&
yllattavaakin, kaikki olivat sen jotenkin arjessa huomioineet, ja kaikki ottivat sen tavalla tai

toisella puheeksi. Naisten alkoholinkédytté on tutkimuksien mukaan lisdéntynyt, myds
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haastateltavat toivat sen esille, se oli mielestdni mielenkiintoista. Toisaalta tulee pohtia
mikd on median merkitys, lisadkd puhe sen nakyvyytta? Toisaalta tieddmme, ettd ndin on,

mutta se ei poista sitd tosiasiaa, ettd naisten alkoholinkaytt6 on lisdéntynyt.

Ikééntyvien alkoholitoimijuutta olen tdsséd tutkimuksessa pyrkinyt Kkehittdmaan.
Haastattelumateriaalin ~ yhteensovittaminen toimijuusteorian kanssa oli yllattavéan
vaivatonta. Tdma johtunee osittain siitd, ettd toimijuus koostuu eldman keskeisista
modaliteeteistd; kyetd, osata, haluta, voida, tdytyd ja tuntea. N&iden modaliteettejen
sisallostd meilld jokaisella on nakemystd, kokemusta ja tietoa. Osaamme, haluamme ja
voimme ottaa kantaa, ottamalla kantaa ja keskustellessamme kehitdmme ik&antyvien
alkoholitoimijuutta eteenpdin. Toivon, ettd tdman tyon pienuudesta huolimatta herda
innostus  jatkaa ja syventdd alkoholitoimijuuden kehitystd kohti ik&antyvien

alkoholitoimijuutta.

11.1 Alkoholikulttuuri ja sosiaality0
Suomalaisten terveys on jatkuvasti parantunut viime vuosikymmening, sen me jo kaikki

tiedammekin, tutkimuksetkin osoittavat sen. Taustalla on lukuisia tekijoitd, sairauksien
hoito ja kuntoutus ovat voimakkaasti kehittyneet, tupakointi on véhentynyt, ravitsemus on
muuttunut terveellisemmaéksi ja liikenne- ja tyOtapaturmat ovat vahentyneet. Yhdessé
suhteessa kehitys ei ole kulkenut toivottuun suuntaan. Paihteiden kayttd on lisaantynyt
kaikissa ikaryhmissa ja niiden aiheuttamat ongelmat kasvavat jatkuvasti. (esim. Myrsky
2005, Suhonen 2005a)

Suomalainen juomakulttuuri on edelleen humalahakuinen, néin véitetddn (Suhonen 2005a,
Tolvanen 1998, Mustonen ym. 2001) ikdantyvien kohdalla haastateltavat eivét asiaa
kommentoineet. Haastattelusta saa kuvan, ettd alkoholinkdyttd on hyvin “fiksua”
ikaihmisilla. Tosin tulee muistaa, ettd tdman tutkimuksen perusteella ei mitdan yleisia
johtopaéatoksia voi vetdd, johtuen pienestd otoksesta. Haastatteluihin viitaten voi todeta,
ettd ikadntyvat kayttavat kuten ennenkin, ei sitd ainakaan vanahana enad aloiteta.
Alkoholinkdytté on myds heiddn mielestddn arkipdivéistynyt ja nautinnonhakuista.

Haastateltavat kuvasivat alkoholin kuuluvan hyviin hetkiin.
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Huolestuttavaa on, ettd naisten kohdalla muutosta on todistettavasti tapahtunut, alkoholin
kayttd on lisaantynyt, sen osoittaa aikaisemmat tutkimukset (vrt. Ahlstrém 1994, Simpura

ym. 1993, Nuorvala ym. 2004), mutta se esiintyy myos haastateltavien kertomuksissa.

Ikééntyvien tutkimuksissa kuten myos haastateltavien ndkemykset alkoholinkéyttstd oli
selked, alkoholinkdyttd on yleistynyt, mutta ei puhuta humalahakuisuudesta.
Alkoholiongelmaa ei haastateltavien lahipiirissa ollut. Tosin kylld oli havaittu, ettd naisten
alkoholinkdyttd oli lisd&ntynyt ja ettd myds yleinen kayttd oli arkipéivaistynyt ja
yleistynyt. Haastateltavien naisten kahdessa kertomuksessa nousi tosin esille alkoholin
reipas kaytto, toisella yksindisyyteen ja pahaan oloon, toisella jatkuvan kdyton seurauksena
rattijuopumus. Muiden haastateltavien kayttéd madrittelisin heiddn omin sanoin
kohtuulliseksi. Kesélld oli kaikilla haastateltavilla paitsi yhdella lisddntynyttd kayttoa,
mokilla nautittiin paasaantoisesti olutta ja siiderid, ja tietenkin viinid. Talvella kdytossa oli

my0s konjakkia ja terastettyd glogia lampoé antamassa.

Ikdéntyvien alkoholin suurkuluttajien ja ongelmakayttdjien madrad on vaikea arvioida
tasmallisesti. (Osterberg 2005, STTV 2005, Metso ym. 2002) Kuten Mustonen ym. (2001)
toteaa, yli 69-vuotiaiden alkoholin kulutuksesta ei juomatapa tutkimuksen kautta ole

lainkaan saatu tietoa.

Eurooppalainen viinikulttuuri on haastattelujen ja aikaisempienkin tutkimuksien valossa
noussut myds meidan mantereelle, jaddakseen? Suomalaisen miehen “karskea” kuva viina
ja miehet, on haalistumassa ja kuvaan tulee viinid nauttivat miehet, naisten rinnalle, mikali
on haastateltaviin uskomista. Yksi, joka ei vield ole muuttunut on miehet ja olut, yksik&éan
haastateltavista ei juonut naisten suosimaa siiderid, olutta sen olla piti saunassa ja kesélla

hikisissa hommissa.

Haastateltavien kertomusten pohjalta herdd kysymys mika on normaalia ja kenelle? Enta
jos tarkastellaan ik&antymisté ja alkoholia toimijuuden nédkdkulmasta? Normaali on laaja
kasite ja hyvin pitkélle kulttuurisidonnainen. Se mika meilla on normaalia, on myds hyvin
pitkélle ik&sidonnaista. Olemme varmasti valmiita hyvaksymé&in keski-ikaisen
alkoholinkdyton huomattavasti korkeammaksi kuin kolmasikaldisen tai vanhuksen. Enté
kuka madrittelee normaaliuden ja sen rajat? Vaikeita kysymyksid ja niihin ei tastd
materiaalista saa vastausta. Se on todenndkoistd, ettd kohtuukéyttdjien maard myds

ikdihmisissé lisddntyy samoin nautinnonhakuisuus, siihen kuuluu myods osana alkoholi ja



87

tassa ajattelen haastateltavien lailla viini. Haastateltavista yhdella miehell& oli selkea kanta,

se on henkilokohtaista ja ihan kuten maito tai tomaatti.

Sosiaalitydn puuttuminen aikaisemmista tutkimuksista ik&antyvien alkoholinkayton osalta
herdttdd ainakin minussa huolta. Onko ikdantyvien/kolmasikaldisten sosiaality6téd
olemassakaan? Vai onko niin, ettd sosiaalityd kuuluu vasta palveluiden piirissé oleville

ikaihmisille eli yli 75-vuotiaille?

Sosiaalitydn nékokulmasta tarkasteltuna jd& miettimdan mitk& olisivat ne keinot
sosiaalityon alueella jolla ikaantyvien alkoholinkdyttoon voisi puuttua? Ikaantyvien
sosiaality0 tdman péivan yhteiskunnassa toimii vanhusten parissa, mitddn kontaktipintaa
hyvakuntoisiin ikdihmisiin ei ole. Ensinndkin se on pitkalle resurssikysymys mutta myds
yhteiskuntapoliittinen kannanotto. Omaa gerontologista sosiaality6ta hyvakuntoisille,
liikkuville ja aktiivisille ikdihmisille ei Suomessa vielé ole. Kun tiedetéan, etta ik&antyvien
alkoholinkdyttd muuttuu ja ik&antyvien maara tulee huimasti lisdédntymaan, olisi korkea
aika kehittdd toimiva ik&antyvien sosiaaligerontologinen toimijuus. Ennaltaehké&isevén
tyon merkitys korostuu tassd yhteydessa erityisesti, se on kokonaistaloudellisesti paljon

edullisempaa ja myos inhimillisempad ik&éntyvalle itselleen.

Sosiaalityon toimijuus ik&antyvien alkoholink&yton yhteydessé on pohja myds tulevalle
alkoholikulttuuriselle keskustelulle yhteiskunnassamme. Minkalaisen alkoholikulttuurin
olemme rakentamassa ikdihmisille? Entd mika on sosiaalitydn sarka sen kentan
rakentamisessa, halutaanko me olla siind sarassa mukana vai j&&ko sosiaalityOlle vain
ongelmien ratkominen? Toivon, ettd sosiaalityén kentalld tyostetddn nditd asioita ja

kehitetddn meille toimiva sosiaalityd myos ikaantyvien alkoholinkéytén kentalla.

Yhden haastateltavan loppulause voi olla osuva kuvaus kolmasikéléisten tulevaisuuden

ajatuksista ja toiveista; toivon ettd elamé jatkuu kuten ennen.
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