8.3.2013

KASTE

Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallista kehittamisohjelmaa toteuttavat hank-
keet, joille mydnnetdan vuonna 2013 valtionavustusta

RISKIRYHMIEN MAHDOLLISUUTTA OSALLISUUTEEN, HYVINVOINTIIN JA TERVEYTEEN
PARANNETAAN

Palvelumuotoilulla parempia palveluita riskiryhmille

Hallinnoija: Turun kaupunki

Hankkeessa mukana: Turku, Pori, Rauma, Salo, Varsinais-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksen kokoamat
hankekunnat, Satakunnan sairaanhoitopiiri, Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri

My0Onnetty avustussumma: 1 500 000 euroa

Hankkeen tavoitteet:

- Sosiaali- ja terveyspalveluja kohdistetaan entistd paremmin niita tarvitseville.

- Palvelumuotoilun ja uudenlaisen johtamismallin keinoin parannetaan palveluja paljon kayttévien ja
paihde- ja mielenterveyskuntoutujien palveluja.

- Luodaan edellytyksia kehittaa sosiaali- ja terveydenhuollon asiakas- ja potilastietojarjestelmia.

Lisétietoja:

Kehityspééllikké Markku Lehtinen, p. 050 553 2440, etunimi.sukunimi@turku.fi
Palvelutuotantojohtaja Petri Virtanen, p. 040 161 8610, etunimi.sukunimi@turku.fi
Palvelujohtaja Maisa Kuusela, p. 050 518 5342, etunimi.sukunimi@turku.fi

SOS I1- Sosiaalisesti osalliseksi sosiaalitydlla — Vali-Suomen aikuissosiaaliydn kehittamishanke

Hallinnoija: Tampereen kaupunki
Hankkeessa mukana: Pirkanmaa, Kanta-Hame ja Paijat-Hame
Myonnetty avustussumma: 975 000 euroa

Hankkeen tavoitteet:

- Edista4 asiakkaiden osallisuutta aikuissosiaality6ssa (kehittajéasiakas ja kokemusasiakas), ehkaista syr-
jaytymista kuntouttavan toiminnan tehostamisella ja kaventaa hyvinvointi- ja terveyseroja vahvistamalla
sosiaality6n ja terveydenhuollon yhteistyota.

- Kehittd4 palvelurakenteita ja prosesseja, jasentdd ammatti- ja tehtdvarakenteita seké vahvistaa yhteistyo-
rakenteita eri toimijoiden vélilla.

- Kehittaa olemassa olevan tiedon tehokkaampaa kokoamista ja hyddyntdmista. Vahvistaa rakenteellista
sosiaality6td aikuissosiaalitydn tydmuotona.

Lisétietoja:

Ohjelmapaéllikké Leena-Kaisa Nikkarinen, Tampereen kaupunki, p. 040 800 4621, etunimi. sukuni-
mi@tampere.fi

Hankejohtaja Paivi Krook, p. 040 830 2330, etunimi.sukunimi@seamk.fi



Hyvinvointi hakusessa — riippuvuus riskina

Hallinnoija: Kolpeneen palvelukeskuksen kuntayhtyma.

Hankkeessa mukana: Kolpeneen palvelukeskuksen kuntayhtymé (18 kuntaa), Lapin sairaanhoipiiri ja Kai-
nuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyma. IIman rahoitusosuutta mukana myds jérjestdja seka Lapin
yliopisto ja Kemi-Tornion ammattikorkeakoulu.

Myo0Onnetty avustussumma: 1 050 000 euroa

Hankkeen tavoitteet:

- Keskittyd Lapin alueella ensisijaisesti aikuisiin ja ikd&ntyvaan véestoon ja Kainuussa lapsiperheiden ja
nuorten paihdeproblematiikkaan.

- Kehittaa péihde- ja mielenterveyspalveluja, kuntoutusyhteisty6ta ja tydmenetelmia.

- Edistaa kehittajaasiakastoiminnalla palveluiden kayttdjien osallistumista palveluiden suunnitteluun ja
toiminnan kehittdmiseen.

- Kehittdd hyvinvointia edistavaa ja riippuvuutta ehkéisevaa ryhméatoimintaa, matalan kynnyksen palve-
lumalleja, yhteisollisia vertaistydmuotoja ja jalkautettua perhekuntoutusta seké verkko- ja videopalvelua
yhteisty0ssa jarjestdjen kanssa

- Kehittaa paihdepsykiatrista arviointia ja perustasolla sosiaali- ja terveysneuvontaa

- Kehittaa sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalveluihin paihdetydn tyéparimuotoja, esimerkiksi iké-
ihmisten kotiin vietdviin palveluihin ’kotikatkomalli” ja sosiaali- ja terveysneuvontaa

- Luoda Lapissa alueellinen paihdetyon palveluketjumalli (mielenterveys- ja paihdetyon palveluketju) ja
Kainuussa paihdeosaamisen kehittdmisen geneerinen malli

- Vahvistaa tyontekijoiden osaamista saamen kulttuurissa sekd kehitetddn kulttuurisensitiivisia tydmene-
telmia.

Liséatietoja:
Kehittamispaallikko Asta Niskala, p. 040 595 2388, etunimi.sukunimi@poskelappi.fi

Eteld-Suomen mielenterveys- ja paihdepalvelujen kehittdmishanke; Mielen avain, jatkohanke

Hallinnoija: Vantaan kaupunki
Hankkeessa mukana: 24 kuntaa, jotka jakautuvat yhdeksadn osahankkeeseen koko Eteld-Suomen alueella
Myoénnetty avustussumma: 1 500 000 €

Hankkeen tavoitteet:

- Téssa jatkohankkeessa implementoidaan ja levitetdan ensimmaisessa vaiheessa luotuja hyvia toiminta-
malleja ja konsepteja uusiin kuntiin.

- Prevention vahvistaminen; nuorten mielenterveys- ja paihdeongelmien tunnistaminen ja varhainen puut-
tuminen.

- Osallisuuden lisédminen; kokemusasiantuntijamallin ja -koulutuksen jalkauttaminen koko hankealueelle

Mielen avain on toiminta-aikanaan 2010-2012 ollut Suomen suurin mielenterveys- ja paihdepalvelujen ke-
hittdmishanke, ja se on kattanut 1 800 000 vaestdpohjan. Mielen avain -hankkeen péatavoitteina on ollut
lisata eteldsuomalaisten paihteettomyytta ja niiden ihmisten avunsaantia, joilla jo on mielenterveys- ja péih-
deongelmia. Mielen avain -hankkeen Kaste | -ohjelmakaudella lisattiin osallisuutta, madallettiin kynnysta ja
koulutettiin henkildkuntaa tunnistamaan mielenterveys- ja paihdeongelmia.

Kaste Il -ohjelmakaudella on tarkoitus kehittad edelleen, ja my0s levittad, hyvia kaytantojé eri toimintaympéa-
ristoissé. Liséksi tavoitteena on juurruttaa jo kehitettyjd, testattuja ja hyviksi havaittuja kaytantoja hankealu-
eella.

Yhteyshenkil6: hankejohtaja Marjo Kurki, p. 050 3146 276, etunimi.sukunimi@vantaa.fi
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Terveempi Itd-Suomi — TERVIS

Hallinnoija: Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri

Hankkeessa mukana: Eteld-Savon sairaanhoitopiiri, Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen kun-
tayhtymd, Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri ja alueiden kunnat

Myonnetty avustussumma: 1 500 000 euroa

Hankkeen tavoitteet:

- Hyvinvointi- ja terveyserot tasoittuvat ja vahaosaisten osallisuus lisdantyy.

- Haastaa alueen kunnat kehittdmistydhon mukaan ja aktivoi monin tavoin myos kansalaisia.

- Luoda alueellinen terveyden ja hyvinvoinnin kehittdmis- ja yhdyshenkiloverkosto, joka kytketddn kan-
salliseen verkostoyhteistyohon.

- Vastata kunnista nousseeseen tarpeeseen lisata alueellista suunnitelmallisuutta, osaamista ja uusia toi-
mintatapoja, jossa terveyden edistamisen ja hyvinvointijohtamisen rakenteet ja toimintatavat selkiintyvat
sote-yhteistoiminta-alueilla ja kunnissa sek& kunnan strategiset tavoitteet realisoituvat kdytannon toimin-
noissa.

- Ylittd4 perusterveydenhuollon hallintorajat ja vie kunnissa eteenpain kolmannen sektorin kanssa toteutet-
tavia toimintamalleja kuntatoimijoiden ja kehittdjatyontekijéiden yhteistyona hyodyntaen alueille synty-
vaa kehittdjaverkostoa, jossa julkisen sektorin, yritysten ja jarjestdjen toiminnot ja yhteistyd vahvistuvat
terveyden edistamisessa ja syrjaytymisen ehkéaisyssa.

- Kansalaisten terveystottumukset muuttuvat suositusten mukaiseen suuntaan.

- Kansansairauksien ehkaisy, tunnistaminen ja hoito tehostuvat ja yhtenaistyvat.

Lisétietoja:

Yliladkari PSSHP Simo Kokko, p. 044 717 9325, etunimi.sukunimi@kuh.fi

Hankkeen valmistelija THM Mervi Lehmusaho, p. 044 711 3913, etunimi.sukunimi @kuh.fi
Yliladkari PKSSK Anu Niemi, p. 040 730 9391, etunimi.sukunimi@pkssk.fi
Kehittdmispaallikko ESSHP Maija Paukkala, p. 044 351 2784, etunimi.sukunimi@ esshp.fi

LASTEN, NUORTEN JA LAPSIPERHEIDEN PALVELUJA UUDISTETAAN

LasSe — Lastensuojelutarpeen selvityksen kehittdmishanke Vali-Suomessa

Hallinnoija: Tampereen kaupunki

Hankkeessa mukana: Kanta-Hame (ei Hameenlinna), Pirkanmaa, Péijat-Hame, Eteld-Pohjanmaa, Poh-
janmaa

Myonnetty avustussumma: 637 500 euroa

Hankkeen tavoitteet:

- Vahvistetaan lasten ja perheiden kuulemista ja osallisuutta

- Uudistetaan ja selkiytetadn lastensuojelun siséisid menettelytapoja

- Kehitetd&n konsultaatiokéyténtoja lapsen tuen tarpeen selvittdmiseen

- Kehitetddn moniammatillisten verkostojen toimintatapoja

- Yhtendistetddn ja parannetaan dokumentointikaytantdja, erityisesti lapsen kertomuksen kirjaami-
sessa

Lisétietoja:

Ohjelmapaéllikké Leena-Kaisa Nikkarinen, Tampereen kaupunki, p. 040 800 4621, etuni-
mi.sukunimi@tampere.fi

Suunnittelija Minna Niemi, sosiaalialan osaamiskeskus Pikassos Oy, p. 050 361 9500, etuni-
mi.sukunimi@pikassos.fi
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Hyvinvoiva lapsi ja nuori

Hallinnoija: Kaarinan kaupunki
Hankkeessa mukana: Kaarina, Raisio, Turku, Turunmaa (Kemionsaari ja Parainen)
Myodnnetty avustussumma: 1 400 000 euroa

Hankkeen tavoitteet:

- Ehkaistaan lasten ja nuorten ongelmia ja tuetaan tervetté kehitysta ja kasvua organisoimalla palveluja
uudelleen ja kehittdmalld ehkéisevaa tyota.

- Kehitetdén lasten ja nuorten palveluiden muodostumista monialaisen/verkostomaisen perhekeskustoi-
minnan mallin mukaan.

- Tuetaan oppilas- ja opiskeluikaisten psykososiaalista hyvinvointia.

- Kehitetdén erityispalvelujen prosesseja tukemaan peruspalveluja.

Liséatietoja:

Perhepalvelujohtaja Antero Paananen, p. 050 373 2403, etunimi.sukunimi@kaarina.fi
Hyvinvointipalvelujen johtaja Antti Parpo, p. 050 314 6020, etunimi.sukunimi@kaarina.fi

IKAIHMISTEN PALVELUIDEN RAKENNETTA JA SISALTOA UUDISTETAAN

Kotona kokonainen elamé

Hallinnoija: Hyvink&an kaupunki

Hankkeessa mukana: 30 kuntaa, jotka jakautuvat seitseméan osahankkeeseen koko Etela-Suomen alueella
Myonnetty avustussumma: 1 500 000 €

Hankkeen tavoitteet:
Kotona asuvan ikaihmisen hyvan arjen mahdollistaminen. Hankkeen kérjet ovat: 1) Palvelutarpeen arviointi;
2) Kotihoidon sisallén ja tydprosessien kehittdminen ja 3) Muistisairaiden palvelujen kehittdminen.

Hankkeessa kehitetdén ikéantyvien ihmisten kotiin annettavia palveluja. Tavoitteena on, etta:

- palvelujen piirissa olevan ikdihminen paasee vaikuttamaan omaan arkeensa voimavarojensa mukaisesti,

- tyontekijoiden resurssit kohdentuisivat yhd enemmén ikdihmisten kanssa tehtavéaan tyohon ja

- palveluketju olisi toimiva (nopea hoitoon paasy ja sité seuraava toipilasajan kuntouttava jatkohoito ovat
valttdmattomia).

Yhteyshenkil®: suunnittelija Tuija Polvela, p. 040 8218 412, etunimi.sukunimi@hyvinkaa.fi

PALVELURAKENNETTA JA PERUSPALVELUJA UUDISTETAAN

OYS-erva-alueen uusi sosiaali- ja terveydenhuollon palvelurakenne

Hallinnoija: Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

Hankkeessa mukana: Lapin, Lansi-Pohjan ja Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirit, Kainuun maakunta-
kuntayhtymé sek& Keski-Pohjanmaan erikoissairaanhoito- ja peruspalvelukuntayhtyma

Myonnetty avustussumma: 187 500 euroa
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Hankkeen tavoitteet:

OY S-erityisvastuualueen sairaanhoitopiirit kehittavat yhdessa toimivaa alueellista sosiaali- ja terveyden-
huollon jérjestelmaa.

Luoda kestévét sosiaali- ja terveyspalveluiden jérjestdmisen rakenteet yhdessé perusterveydenhuollon
yksikdiden kanssa.

Muodostaa riittdvéan suuret yhteistoiminta-alueet, joilla sosiaali- ja terveyspalvelut jarjestetaén tulevai-
suudessa ja joiden avulla turvataan vaikuttavat palvelut yhdenvertaisesti koko alueelle: uudet yhteistoi-
minta-alueet vastaavat OYS-erva-alueella aikaisemmista sairaanhoitopiirien toiminnoista seka kuntien
toiminnoista.

Vahvistaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamistd, sairauksien ja sosiaalisten ongelmien ehkaisyé seka
peruspalveluja

Varmistaa erityistason osaamisen tuki peruspalveluille.

OYS-erva rakenteen jatkosuunnittelu.

Varmistaa tietojarjestelmien laatu ja yhteensopivuus sekd kehittéa sosiaali- seké terveydenhuollon jérjes-
telmid yhtend kokonaisuutena.

Lisétietoja:
Sari Nevakivi, p. 0400 950 859, etunimi.sukunimi @ppshp.fi

PITKAAIKAISASUNNOTTOMUUDEN VAHENTAMISOHJELMAN MUKAISET AVUSTUKSE-

IET

Helsinki 1 320 000 euroa
Espoo 920 000 euroa
Vantaa 184 500 euroa
Turku 76 000 euroa
Lahti 37 500 euroa
Oulu 80 000 euroa
Jyvéskyla 50 000 euroa
Kuopio 78 000 euroa
Joensuu 80 000 euroa

Lisatietoja: finanssisihteeri Mikko Nygard, sosiaali- ja terveysministerio, p. 2951 63291, etuni-
mi.sukunimi@stm.fi ja erikoistutkija Keijo Tanner, sosiaali- ja terveysministerio, p. 0295 163 304, etuni-
mi.sukunimi@stm.fi
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