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KUNSKARRGUIDEN =

For dig som arbeta)li] hilsa, vird & om!

Evidensbaserad praktik Psykisk ohalsa Vard och omsorg om aldre Missbruk och beroende Webbutbildningar

Prenumerera pa
nyheter

Kunskapsguiden — en nationell plattform som
samlar befintlig och ny kunskap inom omradena
evidensbaserad praktik, psykisk ohalsa och vard
och omsorg om aldre. Kunskapsguiden ska ge
dig basta tillgangliga kunskap samt stod och
vagledning i din yrkesroll.

Webbaserade
utbildningar for
dig som arbetar
med halsa, vard
och omsorg

Prenumerera pa nyheter fran Kunskapsquiden

Till utbildningarna

Psykisk ohalsa

i

Evidensbaserad praktik

= Halsoproblem -> Halsoproblem > Om evidensbaserad praktik
= Teman = Teman = Om implementering
= Kunskapsstod = Kunskapsstéd = Fem grundsteg
= Kurser & utbildningar => Kurser & utbildningar => Skapa en grund
- Kalender - Kalender = Leda utvecklingen
> Aktuellt > Aktuellt
Utgiven av: | Samverkan med:

52, Socalstyrelsen (3 < N T\

och Landstin
2 Folkhdlsomyndigheten



2 regeringsuppdrag -
1 nationell webbaserad kunskapsportal

Mal och syfte

* Underlatta kunskapsstyrning, kunskapsspridning och
kunskapsinhdmtning.

e Samlaq, strukturera och sprida befintlig och ny kunskap.

* Utveckla ett pedagogiskt verktyg for att stédja
arbetsgivarnas implementering av aktuell kunskap,
metoder och modeller.

Malgrupp

Malgruppen dar professionen pd alla nivder och i alla
Aldersgrupper inom hdlso- och sjukvard och socialtjénst.
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Viktiga utgangspunkter

e Samlat och kvalitetssakrat

Fir dig som arbetar med hilsa,

e Presenterat pa ett
malgruppsanpassat och
.o oo Webbaserade
anvandbart satt utbildningar for

dig som arbetar
med hélsa, vard

* Bred samverkan S

Till utbildningarna

* Google-beteende hos besokaren ...

* En portal - dvs inga
kunskapsunderlag "bor” pa
Kunskapsguiden

KUNSKAPSGUIDEN

Om webbplatsen | Webbkarta | Prenumerera | Kontakia oss

Start | Evidensbaserad praktik | Psykisk ohalsa | Vard och omsorg om éldre | Missbruk och beroende | Webbutbildningar

Il °
Prenumerera pa

nyheter

* Information utifran ett
amnesperspektiv
och inte malgruppsperspektiv

C
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KUNSKAPSGUIDEN

For dig som arbetar med hilsa, vard € omsoryg

Evidensbaserad praktik Psykisk ohilsa Vard och omsorg om aldre Missbruk och beroende Webbutbildningar

Halsoproblem Teman  Kunskapsstod Lagstiftning Kurser & utbildningar Kalender  Aktuellt

Start » Psykisk ohdlsa

Halsoproblem Kunskapsstod Kurser & utbildningar

» ADHD » Beddmningsmetoder och insatser » 2011-10-13
» Alkoholmissbruk och beroende » Beslut om subvention av lakemedel SK—k;rsér
¥ Alzheimers sjukdom » Klassificering och koder
¥ Anorexi » Lagesrapporter
- . » 2011-09-27

¥ Aspergers syndrom ¥ Lakemedelsrekommendationer Depression och Angestsyndrom — stbd
» Atypisk autism » Meddelandeblad till inférande av Socialstyrelsens
¥ Autismspektrumtillstand ¥ Metodguiden fir socialt arbete Mationella riktlinjer
» Autistiskt syndrom » Malgruppsanpassade sammanfattningar
» Bipolar sjukdom » Mationella Kvalitetsregister Fler kurser & utbildningar
Visa alla halsoproblem Visa alla kunskapsstod
Teman Lagstiftning

Anhériga och narstaende ¥ EU-farordningar och direktiv

Barn som utmanar » Féresgkrifter och allmanna rad

Barns psykiska ohilsa » Lagar och farordningar

Behandling i dvrigt vid psykisk ohilsa » Lex Maria och lex Sarah

Bematande Visa alla lagstiftning

Blyga och angsliga bam
Boendestad

¥
¥
¥
¥
» Behandlingsatgarder
»
»
»
» Brukar- och patientinflytande

Visa alla teman
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KUNSKAPSGUIDEN

Fir dig som arbetar med hilsa, vird €ro msorg

Evidensbaserad praktik Psykisk ohilsa

Vard och omsorg om aldre Missbruk och beroende

lebbutbildningar

Halsoproblem Teman  HKunskapsstod Lagstifining HKurser & utbildningar Kalender  Aktuellt

Start » Psvkigk chélza » Schizofreni

Schizofreni

Schizofreni ar en psykisk sjukdom som ofta far bade psykiska, sociala och

somatiska konsekvenser. Sjukdomen innebér perioder av symtom som
vanforestillningar, hallucinationer och inatvandhet. Personer med
schizofreni kan fa kognitiva funktionsnedsattningar som svarigheter med
minne, uppmarksamhet och planering.

Schizofreni &r en allvarlig psykisk sjukdom som manga ganger far bade psykiska och
sociala konsekvenser. Dessutom innebar schizofreni ofta samsjuklighet med somatiska
sjukdomar.

Schizofreni bryter vanligen ut i unga ar, men insjuknandet kan ske under hela livet. | Sverige
har ungefar 35 000 personer schizofreni. Man insjuknar oftast tidigare &n kvinnor. Debuten hos
man &r vanligen mellan 15 och 25 ars alder och hos kvinnor mellan 25 och 35 ars alder.

ldag lever personer med schizofreni i genomsnitt 20 ar kortare &n befolkningen som helhet.
Orsaken &r sjalvmord, hjart- och karlsjukdom och andra livsstilssjukdomar.

Tidig upptackt ger battre prognos

Om en person med symtom som tyder pa psykossjukdom far behandling i ett tidigt skede blir
sjukdomsférloppet lindrigare med mindre risk fér kognitiva funktionsnedséattningar. En tidig
upptackt ger dérmed individen en béttre prognos. Darfir bér en person med psykossymtom fa
behandling sa fort som majligt.

Tidiga tecken pa schizofreni och liknande psykoser kan bland annat vara en kombination av att
pErsonen

« drar sig undan sina anhdriga och vanner
» upplever sig vara farandrad eller inte kanner igen sig sjalv

Mer om Schizofreni

¥ Schizofreni —filmade intervjuer med fyra experter
¥ Schizofreni — intervju: Anhariga vill vara delaktiga
» Schizofreni — metabol risk
» Schizofreni — atgérder

YWisa farre

Teman

¥ Lakemedelsbehandling
v Lakemedelsbehandling vid schizofreni och psykoser

Kunskapsstod

¥ Abilify — beslut om subvention av |1akemedel
¥ Abilify oral IGsning — beslut om subvention av lakemedel
y Aft beddma programtroheten till ACT (TMACT)

Wisa mer

Organisationer & féreningar

Kunskapsguiden lankar till organisationer och féreningar
som ar aktuella for omradena psykisk ohélsa och vard
och omsorg om aldre.

Organisationer & fareningar



Risker och féorebyggande atgarder

Aldre personer ir dverrepresenterade i nistan alla slags olyckor, bland annat
fall-, trafik- och brandolyckor. Fysiska, mentala och sociala aktiviteter bidrar
till att bevara halsa och funktionsférmaga. En god hilsa och god
funktionsférmaga kan i sin tur bidra till att forebygga olyckor av olika slag.

Aldre personer ar dverrepresenterade i nastan alla slags olyckor, bland annat fall-, trafik- och
brandalyckor. Lakemedel, kemikalier och brott kan vara riskfaktorer for aldres sakerhet.

Livsstilen — kost, motion, fritidssysselsattning, stress, rikning och alkoholkonsumtion — spelar
stor roll fiir aldrandeprocessen och tillhiir det enskilda personer till stor del kan paverka sjalv.
Fysiska, mentala och sociala aktiviteter bidrar till att bevara halsa och funktionsfirmaga. En
god hilsa och god funktionsformaga kan i sin tur bidra till att firebygga olyckor av olika slag.

Det &r inte bara aldrandet i sig som paverkar risken fir skador. Mar det galler
omgivningsfaktorer — till exempel trafikmiljé och byggnader — &r individens mijlighet att paverka
mindre. Dér finns i stallet ett uttalat samhallsansvar.

Med aldern dkar riskerna fiir skada. En person med nedsatt firmaga att ga loper stimre risk att
skada sig bade vid fall, vid en brand eller i trafiken. Generellt galler att ju fler riskfaktorer, desto
starre risk for skada.

Fallolyckor

Wid fallolyckor ar det sjilva fallet som &r den mest avgtrande faktorn for fysisk skada. Darfar
anses det mest effektivt att firsdka forebygga fall. Flera studier har utvarderat insatser som
syftar till att minska antalet fall bland &ldre personer.

Trafikolyckor

En majoritet av de fotgéangare och cyklister som omkommer i trafiken &r 65 ar eller dldre.
Arbetet med att farbattra trafiksakerheten pagar kontinuerligt och manga atgarder leder till
battre sakerhet for de ldre, utan att vara specifikt riktade mot dem.

Brandolyckor

Haliten av dem som omkommer vid brand &r &ldre &n 65 ar. Det finns en hel del kunskap om
risk- och skyddsfaktorer rérande brand i bostader, men brandskyddet behéver starkas.

Drunkningsolyckor

Mer om Risker och férebyggande atgarder

» Risker och farebyggande atgarder — brand
» Risker och farebyggande atgarder — drunkningsolyckor
» Risker ach farebygga tgarder —fallrisk

Visa mer

1 - Tips och rad pa dldre

Film frén Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap, MSB, om
att farhindra fall i hem- och narmiljd.

=+ SPELLISTA DinSdkerhet se

LA
: =

Film fran Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap, MSB, om
att gdra hemmet sdkrare och farhinda fall.

Kunskapsstod

» Blanader och silvernar — utbildningsmaterial om vald mot
aldre kvinnaor

» Férslag till nationell handlingsplan far
sdkerhetsframjande arbete fir 3ldre personer

B e b 5n e e T e e e oeeg g
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Fir dig som arbetar med hilsa, vird & omsorg m

Evidensbaserad praktik Psykisk ohalsa Vard och omsorg om aldre Missbruk och beroende Webbutbildningar

Start » Webbutbildningar o

webbumianingar  TVAIGTUPPsanpassat och anvandbart |

Kunskapsguiden samlar webbutbildningar fran olika aktdrer som kan stédja
verksamheterna inom hilso- och sjukvard och socialtjinst att underlitta
tillampningen av basta tillgangliga kunskap.

Kunskapsguiden samlar webbutbildningar som kan stédja verksamheterna inom hélso- och sjukvard och socialtjanst att underltta tillampningen av basta
tillgéngliga kunskap. Utbildningarna &r dppna och tillgangliga fér alla men vander sig ofta till specifika yrkesgrupper utifran olika &mnesomraden.
Webbutbildningarna ar avgiftsfria och utgivna av olika aktérer. De har ett varierat upplagg som pa ett pedagogiskt satt ska vacka fragor och fa deltagaren att
reflektera dver sin kunskap och sitt utfarande.

Lakemedelsbehandling av aldre ar en
webbutbildning som vander sig till dig som ar

Likemedelshehandling av 3ldre — en férsta piletversion Psykosociala insatser vid schizofreni
lakare och som annu inte pabérjat ST underlatta fér dig och din verksamhet att inféra
Pilotversion innehaller en farsta del av och arbeta med Socialstyrelsens nationella

- : !
L]
" utbildningen. | den har du méjlighet att 1amna ' riktlinjer for schizofreni och liknande psykoser.

synpunkter och paverka utformningen av den slutliga utbildningen. Mer om wtbildningen
Mer om uthildningen

Psykosociala insatser vid schizofreni ar en
webbutbildning som syftar att stddja och

Likemedelsgenomgangar for aldre Migration, psykisk ohilsa och trauma
Lakemedelsegenomgangar far &ldre &r en (_ Migratien ) Transkulturellt Centrum erbjuder en
webbutbildning som utgar fran Socialstyrelsens _ Asylochetabledng ) webbutbildning om migration, psykisk ohalsa
vagledning om lakemedelsgenomgangar for ldre TS och trauma. Utbildingen ger kunskap om hur
ordinerade fem eller fler lakemedel. Syftet ar att = migrationsprocessen kan paverka halsan, vad
stddja och underlatta att arbeta enligt vagledning som &r viktigt for aterhdmtning och hur olika

och foreskrift. instanser kan underlatta genom samverkan.

Mer om uthildningen Mer om utbildningen

Aldreomsorgens nationella virdegrund PSYK-E bas - webbutbildning i grundlaggande psykiatri
Aldreamsargens nationella vardegrund ar en E PSYK-E bas &r en webbutbildning i
webbutbildning som baseras pa vagledningen grundlaggande psykiatri far personal som i sitt
med samma namn. Webbutbildningen ar arbete kommer i kontakt med personer med
framtagen av Socialstyrelsen och riktar sig till psykisk ohalsa. Kunskap med hag tillganglighet

PSYK-E BAS

personal inom aldreomsaorgen.
Mer om uthildningen webbutbildningen.
Mer om utbildningen

var du an befinner dig — ar temat for

Vaga fraga — vaga se! WINST - webbutbildning fér insatser mot dtstérningar
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Fior dig som arbetar med hilsa, vard €r o msorg

Evidensbaserad praktik

Psykisk ohdlsa Vard och omsorg om aldre

Start » Webbutbildningar » Pevkosociala insatser vid schizofreni
Psykosociala insatser vid schizofreni

Psykosociala insatser vid schizofreni &r en webbuthildning som syftar till att
stddja och underlitta for dig och din verksamhet att inféra och arbeta med
Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér schizofreni och liknande psykoser.

Missbruk och beroende

Webbutbildningar

Nationella riktlinjer for psykosociala insatser vid
schizofreni

Mationella riktlinjer fir psykosociala insatser vid
schizofreni eller liknande tillstand &

Psykosociala insatser vid schizofreni ar en
webbutbildning som bygger pa Socialstyrelsens
nationella riktlinjer fér psykosociala insatser vid
schizofreni eller liknande tillstand. Uthildningen
vander sig till dig som i din yrkesroll mdter
personer med schizofreni eller liknande
psykoser. Syftet med utbildningen &r att stddja
och underlatta for dig och din verksamhet att
infara och arbeta med riktlinjerna och de
rekommendationer som finns dar. Utbildningen

ar framtagen av Socialstyrelsen. _ _
| J\‘ Checklista — kapitel och avenitt |

Oavsett vilken yrkesroll du har far du genom
utbildningen kunskap om:

Starta utbildningen

« innebdrden och frutsattningar far att arbeta med de nationella riktlinjerna fir schizofreni
+ ett urval av de atgarder som man bir erbjuda individen

« vikten av att individen alltid ska vara i fokus vid planering och behandling

+ evidensbaserad praktik — att bygga vard och omsorg pa basta tillgangliga kunskap

« vikten av systematiskt uppfdljningsarbete

+ implementering — ett firandringsarbete dar man infér nya arbetsmetoder i en

verksamhet.

Utbildning i sex fristaende kapitel

Utkildningen &r uppdelad i sex fristdende kapitel. Fem av de sex kapitlen har interaktiva

Psykosociala insatser vid schizofreni eller liknande
psykoser - patientversion g

Komplettering av Mationella riktlinjer fiér psykosociala
insatser vid schizofreni och schizofreniliknande
tillstand — lakemedel &

IMer information om de nationella riktlinjerna fér
psykosociala insatser vid schizofreni eller liknande

psykoser )

Halsoproblem

¥ Schizofreni

Teman

» Boendestdd
» Boendestdd — boendeformer

» Bostad med sarskild service — fran ansdkan till
uppfaljning

» Evidensbaserad prakiik
» Lakemedelsbehandling

¥ I__ékemedelsbehandling vid depression och
angestsyndrom

» Lakemedelsbehandling vid schizofreni och psykoser



| snitt 25 000 besokare/man

2013-jan-01 - 2013-dec-31: @ Besik
2012-jan-01 - 2012-dec-31: @ Besidk

5000
g:=

175 366 personer besdkte denna webbplats = drygt 70 % 6kning jamfort med féregdende period

Prenumeranter

- Totalt 4 828 (2014-02-05)

« Huvudsakliga yrkesgrupper (frivillig uppgift sedan 2013)
Chefsbefattningar — olika typer (334)
Sjukskoterskor — olika varianter (296)
Bistdndshandi&ggare (168)

Lakare (29)

Arbetsterapeuter (29)
Boendestddjare/-assistenter (25)
Socialsekreterare (24)

C
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Vad malgruppen tycker - enkater

* Relevant fakta och nyheter som jag har nytta
av i arbetet och som presenteras pa ett bra satt

° AI".id farsk info Andfaler'! personer som drick?r alkohol i Sve.rige har dkat. Denr!a I._INEEthg ant?s t?ern pa .hkad
tillganglighet, nya dryckesmanster och ett dkat antal dryckestillféllen, snarare an dkad mangd
alkohol wid varje enskilt tilifalle.

o . e o
° qu Clﬂ hCIllCl Slg Uppddfel’dd om qu som ar pq Berusningsdrickande, det vill s3ga att dricka en stérre mangd alkehol vid ett och samma
6“ tillfalle, har ocksa okat det senaste decenniet. Detta innebar att allt fler manniskor som
g g kommer till sjukvarden konsumerar riskabla alkoholmangder.
Gransen mellan riskbruk av alkohol, missbruk och beroende &r flytande, och det &r dérfar svart

o qu fq qu som ar |qﬂ qﬂ fq i‘|" S|g. Fq kiqn ar att ange det totala problemets omfattning. Antalet storkonsumenter kan raknas i flera hundra

o o . tusen, medan det antal personer som har allvarliga problem beddms vara i storleksordningen
granskad och ok att anvanda sig av i arbetet £0 000100 000,

Socialstyrelsen uppskattar den alkoholbetingade dédligheten i Sverige till cirka 5000 fall per ar.

e Bra oversikt latt att hitta till dokumenten

| Nej |
* De underlag som finns dr kvalitativt bra och det P
spar mig en massa jobb att sjalv kolla upp och
Surfq runi’ Firfattad av: Socialstyrelsen. /
e Val strukturerad sida och beskrivande rubriker
pd de olika avdelningarna
* Farinformation som jag sedan kan sprida
vidare
*  Mycket bra info. Jag som vardgivare méter allt Kommentarfunktion - finns p& mdanga sidor

oftare psykisk ohdlsa och da kénns den har
sidan fortroendeingivande och bra

e Kunskapsguiden dr ett efterlangtat forum da
den samlar kunskap fran flera olika kallor

C
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Kunskapsguiden - fortsatt utveckling

* Styrka och storsta utvecklingspotential - funktion som en
myndighetsgemensam webbporial

 Strategier for utvecklingsmoijligheter — bade innehallsmadssigt
och som verktyg for kunskapsspridning

— Bred samverkan kring
« innehdll och funktioner

« kommunikation och marknadsféring

— Utveckla pedagogiskt och anpassat innehdll for
intressenterna utifrdn behov och dnskemdal

C
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Evidensbaserad praktik — EBP
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Vi vagleds av
SOU 2008:18

Evidensbaserad

praktik i
hdlso- och sjukvard
socialt arbete och
tandvard

C
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"Evidens
fattar inte

beslut — det
gor
manniskor”

C
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Basta tillgangliga

kunskap

(Haynes et al, 2002)



Professionell expertis
5 steg

. Omvandla information till en fraga som

kan besvaras (av forskningen i forsta
hand)

. Soka bast tillgangliga kunskap (evidens)

3. Vardera kunskapens kvalitet

C
.6:3.. Socialstyrelsen

Integrera klientens forutsattningar och
onskemal i beslutsfattandet

Utvardera




Delat beslutsfattande
(Shared Decision-Making)

Ett forhallningssatt for att 6ka klienters delaktighet

Ett samarbete dar professionell och klient jamlikt utbyter
information och gemensamt tar stallning till olika
behandlingsbeslut

Den professionelles roll:

ge kunskap om evidensbaserade behandlingsmetoder,
att forklara deras for- och nackdelar och att uppmunitra
klienten att ta aktiv del i besluten kring insatser

Klienten roll:

bidra med sina erfarenheter av att leva med problem
och att beskriva behov, preferenser och varderingar.

Primart en humanitar och demokratisk rattighet

C
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Kunskapsstod

Shared decision making

— en introduktfion om delat beslutsfattande inom
psykiatrisk vard

Med malet i sikte (MOS)

Mdlinriktad och systematisk utvérdering av insatser for
enskilda personer

Bygger pd singel system design

En rapport om systematisk uppfoljning - ér pa gang

C
;6:3.. Socialstyrelsen 2014-02-11



Teckensprak

ﬁ. Socialstyrelsen

MNationella minoriteter

Start /Evidensbaserad praktik / Sok i metodguiden for socialt ...

Att arbeta evidensbaserat

Metodguide

Sok i| metodguiden for socialt arbete

Om implementering

FNEDE rsse

Har sdker du | Socialstyrelsens metodguide for socialt arbete.
Sok genom aft skriva i fritextrutan eller ta hjalp av kategorierna till
hoger. Att en metod ar granskad innebdr inte att vi
rekommenderar den, utan att den &r bedémd utifran forskning.

Sokmotor for att hitta lampliga insatser

Metod :

5 till 15 (Fem- till femtonformularet)

ADAD (Adolescent Drug Abuse Diagnosis)

ADDIS (Alkehol Drog Diagnoes Instrument)

ART (Aggression Replacement Training)

AS| (Addiction Severity Index)

AUDIT (Alcohol Use Disorders ldentification
Test)

BAS (Behov av stid)

Malgrupp =

Barn och ungdomar (515
ar).

Unga personer med
missbruk och sociala
problem.

Vuxna personer och
ungdomar.

Aggressiva och
normbrytande ungdomar
(12-20 ar).

Wuxna med
missbruksproblem.

Vuxna personer.

Personer som ansdker om
aldreomsorg eller &r faremal
for uppféljning av tidigare

English

Pagaende metodarbete

Publicerat innehall

Beskrivning

Beskrivning, Granskning

Beskrivning, Granskning

Beskrivning, Hanvisning till
kunskapsunderlag

Beskrivning, Granskning

Beskrivning, Granskning

Beskrivning

Other Languages

Sék och avgransa

Sikord

Aldersgrupp

[T Barn och unga (018 ar)

[T Ungdaemar (13-21 ar)

[T vuxna
[C] Aldre

Omrade

[T Anhérigstad

[C] Funktionshinder
[C] Faraldrastad

[T] Missbruk och beroende

[C] Normbrytande beteende

[C] Psykisk halsa

[T] wvald och overgrepp

Typ av metod
[T Bedémningsmetod
[T] Insats

Sk

Kontakt

Beddmningsmetoder
Ulrika Bergstrim
075-247 42 28

Rensa

m

€ Internet | Skyddat lage: P3

¥a -

100 %

-




Mat forandringsberedskap

Enkatverktyget Beredskap for
forandring

* Vilket stdd som bor ges for att
forbereda forandring

e Anonym enkdt med ca 100 fr&gor
fordelade pd fyra omraden

* Vilken arbetsenhet dar

Dwayne Simpson

fO I’CI N d I’I N gs d rb eTeT b Or STO rTG Texas Institute of Behavioral Research

vid Texas Christian University

www.ibr.tcu.edu
ORC
Organizational Readiness for Change

C
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Beredskap for forandring

Motivation Resurser Personal Org. klimat TOTALT
50
// —
30 : \//-
/ == Avd A
20 -o— Avd B
== Avd C
10
Motivation Resurser Personal Klimat Totalt

C
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KUNSKAPSGUIDEN =

Fir dig som arbetar med hilsa, vird & omsore

Evidensbaserad praktik Psykisk ohilsa Vard och omsorg om aldre Missbruk och beroende Webbutbildningar
Om evidensbaserad praktik Fem grundsteg Om implementering Skapa en grund Leda utvecklingen

Start » Evidenzsbaserad praktik

Evidensbaserad praktik

Webbaserat stéd med praktisk vagledning for verksamheter som arbetar med att utveckla
evidensbaserad praktik.

Avdelningen Evidensbaserad praktik pa Kunskapsguiden innehaller grundlaggande information om evidensbaserad
praktik och implementering. Avdelningen innehaller ocksa praktisk vagledning i hur man steg fir steg arbetar med

evidensbaserad praktik, skapar en grund far att arbeta i en evidensbaserad praktik och hur man leder utvecklingen.

Snabbguide till webbstodet &

Om evidensbaserad praktik Fem grundsteq Om implementering

Den evidensbaserade modellen

» Steg 1 - en valformulerad fraga Implementering
» Goda skal att arbeta evidensbaserat
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Steg 2 — soka kunskap » Fas 1 - behovsinventering
Vanliga missfarstand Steg 3 — vardera kunskapen » Fas 2 —infarande av metoden
Fragor och svar Steg 4 — vaga samman kunskapskallor » Fas 3 — anvindning av metoden
¥

Steg 5 — folja upp och forbattra Fas 4 — vidmakthallande av metoden
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Att skapa en grund Att leda utvecklingen - o g .
P 9 g Lardomar fran implementering
e ; " e ! . Ake Strandberg och Martin Alm fran Katrineholms

St.nd fir dig som will s_kapa en grund fér St.nd far dig som will In_ada utvecklingen av kommun berattar om hur de arbetar for att

evidensbaserad praktik evidensbaserad praktik. utveckla evidensbaserad praktik i matet med barn

» Skapa en grund » Leda utvecklingen och unga och deras familjer.
Forskningsstationen wid socialférvaltningen i
Katrineholms kommun
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http://www.kunskapsguiden.se/ebp/Sidor/default.aspx

Fragor om Kunskapsguiden:
christina.loord-ullberg@socialstyrelsen.se

Fragor om evidensbaserad praktik:
peter.lindqvist@socialstyrelsen.se

Mer information:
www.kunskapsguiden.se
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