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2 regeringsuppdrag –  

1 nationell webbaserad kunskapsportal 

Mål och syfte 

• Underlätta kunskapsstyrning, kunskapsspridning och 

kunskapsinhämtning. 

• Samla, strukturera och sprida befintlig och ny kunskap. 

• Utveckla ett pedagogiskt verktyg för att stödja 

arbetsgivarnas implementering av aktuell kunskap, 

metoder och modeller. 

Målgrupp 

Målgruppen är professionen på alla nivåer och i alla 

åldersgrupper inom hälso- och sjukvård och socialtjänst.  
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Viktiga utgångspunkter 

• Samlat och kvalitetssäkrat 

• Presenterat på ett  

målgruppsanpassat och 

användbart sätt 

• Bred samverkan 

• Google-beteende hos besökaren 

• En portal – dvs inga  

kunskapsunderlag ”bor” på  

Kunskapsguiden  

• Information utifrån ett 

ämnesperspektiv  

och inte målgruppsperspektiv 
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Webbutbildningar 
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I snitt 25 000 besökare/mån  

= drygt 70 % ökning jämfört med föregående period 

 

Prenumeranter  
• Totalt 4 828 (2014-02-05) 

• Huvudsakliga yrkesgrupper (frivillig uppgift sedan 2013) 

 Chefsbefattningar – olika typer (334) 

 Sjuksköterskor – olika varianter (296) 

 Biståndshandläggare (168) 

 Läkare (29) 

 Arbetsterapeuter (29) 

 Boendestödjare/-assistenter (25) 

 Socialsekreterare (24) 
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Vad målgruppen tycker - enkäter 
• Relevant fakta och nyheter som jag har nytta 

av i arbetet och som presenteras på ett bra sätt 

• Alltid färsk info 

• Bra att hålla sig uppdaterad om vad som är på 

gång 

• Bra fakta som är lätt att ta till sig. Faktan är 
granskad och ok att använda sig av i arbetet 

• Bra översikt lätt att hitta till dokumenten 

• De underlag som  finns är kvalitativt bra och det 

spar mig en massa jobb att själv kolla upp och 
surfa runt 

• Väl strukturerad sida och beskrivande rubriker 
på de olika avdelningarna 

• Får information som jag sedan kan sprida 
vidare 

• Mycket bra info. Jag som vårdgivare möter allt 
oftare psykisk ohälsa och då känns den här 
sidan förtroendeingivande och bra 

• Kunskapsguiden är ett efterlängtat forum då 
den samlar kunskap från flera olika källor 

Kommentarfunktion - finns på många sidor 
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Kunskapsguiden – fortsatt utveckling 

• Styrka och största utvecklingspotential -  funktion som en 

myndighetsgemensam webbportal 

• Strategier för utvecklingsmöjligheter – både innehållsmässigt 

och som verktyg för kunskapsspridning  

– Bred samverkan kring 

•  innehåll och funktioner 

•  kommunikation och marknadsföring 

– Utveckla pedagogiskt och anpassat innehåll för 

intressenterna utifrån behov och önskemål 
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Evidensbaserad praktik – EBP 
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Vi vägleds av 

SOU 2008:18 

Evidensbaserad  

praktik i  
hälso- och sjukvård  

socialt arbete och  

tandvård  
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”Evidens 

fattar inte 

beslut – det 

gör 

människor” 

Personens 

erfarenhet och 

önskemål 

Personens 

situation samt 

kontextuella 

omständigheter 

Bästa tillgängliga 

kunskap 

Professionell 

expertis 

(Haynes et al, 2002) 
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1. Omvandla information till en fråga som 

kan besvaras (av forskningen i första 

hand) 

2. Söka bäst tillgängliga kunskap (evidens) 

3. Värdera kunskapens kvalitet  

4. Integrera klientens förutsättningar och 

önskemål i beslutsfattandet 

5. Utvärdera  

  

Professionell expertis 

5 steg 
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Delat beslutsfattande  
(Shared Decision-Making) 

Ett förhållningssätt för att öka klienters delaktighet 

Ett samarbete där professionell och klient jämlikt utbyter 
information och gemensamt tar ställning till olika 
behandlingsbeslut 

Den professionelles roll: 
ge kunskap om evidensbaserade behandlingsmetoder, 
att förklara deras för- och nackdelar och att uppmuntra 
klienten att ta aktiv del i besluten kring insatser  

Klienten roll: 
bidra med sina erfarenheter av att leva med problem 
och att beskriva behov, preferenser och värderingar.  

Primärt en humanitär och demokratisk rättighet 
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Kunskapsstöd 
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Shared decision making 
– en introduktion om delat beslutsfattande inom 

psykiatrisk vård 

 

Med målet i sikte (MOS) 

Målinriktad och systematisk utvärdering av insatser för 

enskilda personer 

Bygger på singel system design 

  

En rapport om systematisk uppföljning - är på gång 

 

 



Att visa fotnot, datum, sidnummer 

Klicka på fliken ”Infoga”och klicka 

på ikonen sidhuvud/sidfot 

Klistra in text: 

Klistra in texten, klicka på ikonen 

(Ctrl), välj ”Behåll endast text” 

 

 

19 

Sökmotor för att hitta lämpliga insatser 
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Mät förändringsberedskap 

 

 
Enkätverktyget Beredskap för 

förändring 

• Vilket stöd som bör ges för att 

förbereda förändring 

• Anonym enkät med ca 100 frågor 

fördelade på fyra områden  

• Vilken arbetsenhet där 

förändringsarbetet bör starta 

 

Dwayne Simpson 
Texas Institute of Behavioral  Research 

vid Texas Christian University 

www.ibr.tcu.edu  

ORC 

Organizational Readiness for Change 
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Beredskap för förändring 
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http://www.kunskapsguiden.se/ebp/Sidor/default.aspx
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Frågor om Kunskapsguiden: 

christina.loord-ullberg@socialstyrelsen.se 

 

Frågor om evidensbaserad praktik: 
peter.lindqvist@socialstyrelsen.se 

 
Mer information: 

www.kunskapsguiden.se 

www.socialstyrelsen.se 

http://www.kunskapsguiden.se/Sidor/start.aspx

